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中国青年科学家发现治疗肌肉萎缩症新方法

新华网浙江频道（2007-03-29 20:22:33） 来源新华网 编辑：何燕

    新华网浙江频道３月２９日电 （记者张乐、杨威） 35岁的中国青年科学家杨之明博士29日在杭州

说，他在科学研究中的一项偶然发现，为目前无药可治的肌肉萎缩患者提供了治疗的希望。 

    目前，这一研究成果已发表在国际权威科学杂志、今年3月期的《自然医学》杂志上。 

    目前供职于浙江大学医学院附属第二医院的杨之明一直从事前列腺癌的研究工作。2003年，他赴美国

罗切斯特大学医学中心，师从国际知名的男性荷尔蒙受体研究专家张传祥教授，继续开展前列腺癌的早期

防治和研究。在医学中心研究团队的帮助和协助下，杨之明在研究中偶然发现，生姜、咖哩等植物中富含

的姜黄素对抵抗雄性激素具有很好的效果。而从生姜等植物中萃取的化合物ASC-J9对于攻克仍处于医学

“死角”的脊髓性肌肉萎缩症有着明显的改善、减缓作用。 

    在张传祥教授及其研究团体的共同帮助和努力下，目前他们已在美国顺利完成了对６０对（共120

只，两只为一组以方便实验参照）肌肉萎缩症老鼠的研究和实验，ASC-J9的药效在试验中获得了证实。杨

之明说，被植入导致人类脊髓性肌肉萎缩症的基因的老鼠出现肌肉萎缩症状，肢体无力，在木杆上无法正

常稳步行走。但在接受ASC-J9注射之后，以上症状都能获得改善和减缓。如果较早给药，其肌肉力量和活

动能力等甚至能恢复到和一般老鼠一样的水平。 

    脊髓性肌肉萎缩症又称肯尼迪氏病，与雄性激素受体的基因突变有关，患者大多为男性。全球大约每

四万人中有一人患有该疾病。该疾病在青春期早期发病，一般２０岁左右出现肌肉萎缩症状，到后来只能

坐轮椅，无法行动、转头甚至说话。 

    此前，该病并没有有效根治办法。由于该病和男性荷尔蒙有关，过去已知有基因缺陷的患者，一般采

用手术切除睾丸或药物去势等方法予以控制，但手术切除会使患者失去性生活能力，增加生活和精神的痛

苦，而药物治疗也会产生严重的抗癌药物副作用。 

    杨之明博士表示，他们的实验已经证明，接受ASC-J9注射的患病老鼠不仅可以恢复肌肉健康活力，而

且对老鼠的生殖功能影响极小。治疗后的老鼠不但有性欲，而且保有生育的功能。 

    目前，这一研究成果获得了世界著名的《自然医学》杂志的青睐，在今年的3月刊上，这篇题为《姜
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黄素衍生物ＡＳＣ－Ｊ９降解雄激素受体治疗脊髓延髓肌萎缩症》的论文得以最终发表刊登。作为第一作

者的杨之明和另外一位同样身为华人、并为该研究作出重要贡献的台湾科学家张传祥教授由此得到了业界

和媒体的热情关注和争相报道。台湾媒体更是高度评价这一研究成果 “堪为华人之光”。 

    杨之明说，接下来，他和合作伙伴们将在动物水平上继续对该药物的安全性进行研究，进而希望能够

申请人体试验。研究工作将主要在中国进行，同时与美国方面保持密切联系。若临床试验证实疗效，ASC-

J9可望成为全世界第一种真正可以用于治疗肌肉萎缩症的药物。但他同时表示，从动物试验到成为药物并

最终投入临床使用，可能还需好几年时间。（完） 
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生姜咖喱粹取物治肌肉萎缩 浙医生发表成果

新华网浙江频道（2007-03-30 08:57:47） 来源：新华网浙江频道综合 编辑：翁璟

    新华网浙江频道3月30日电 她，28岁，从1岁起就得了一种医学界称之为“超级癌症”的“进行性肌

营养不良症”，现在的她全身肌肉萎缩，一半以上的骨骼变形，丧失全部自理能力。她叫李燕，一名身患

绝症27年、想通过全国两会代表帮她提交《安乐死申请》议案的女孩，引起全国公众的关注……  

    对她的举动，目前还在热议中，今天我们要说的是另一种顽症——脊髓性肌肉萎缩症，虽然两种病的

发病机理不同，但临床表现却很接近：同样出现肌肉萎缩、无力，到后来只能坐轮椅，或瘫痪在床，甚至

连说话都困难，直到死亡。而从“我爱生命，但我不愿活”的李燕身上，我们可见其痛苦之深。  

    昨日，浙医二院却传来一个令人振奋的消息：该院医生在美国实验室里，从生姜、咖哩中粹取化合物

ASC-J9，注入患了肌肉萎缩症的老鼠体内，使老鼠有效恢复了活动能力，并延长寿命。而这种姜黄素衍生

物一旦经临床试验证实疗效，就有望成为全世界第一种真正可用于治疗肌肉萎缩症的药物。这一消息无疑

使肌肉萎缩症患者看到治疗的曙光。  

    每4万人中便有1例  

    事情还得从2003年说起。2003年1月，浙医二院杨之明博士由浙大医学院陈昭典教授推荐，作为联合

培养博士生，赴美国罗切斯特大学医学中心进行论文研究，美方导师是国际知名的男性荷尔蒙受体研究专

家张传祥教授。  

    杨博士介绍，脊髓性肌肉萎缩症(SBMA)也被称为肯尼迪氏病，全球每4万人中便有1例，主要的发病年

龄段在30-50岁之间。由于它主要和男性荷尔蒙受体的胺基酸变长有关，因此患者大部分是男性。患者从

20岁出现肌肉萎缩症，最早表现为双下肢肌肉无力，到后来就只能坐轮椅，动不了、头不能转、说话困

难，没有治疗的希望。  

    药物从生姜、咖哩中粹取  

    在美国实验室，杨博士持续对60双肌肉萎缩症老鼠进行长达3年的研究，从生姜、咖哩中粹取化合物

ASC-J9，注射入肌肉萎缩症老鼠体内。结果发现，原本肢体无力、在木杆上走不稳的老鼠，竟有效恢复了

活动能力，几乎与正常老鼠无异。  
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    不仅如此，杨博士解释说，由于脊髓性肌肉萎缩症和男性荷尔蒙有关，过去患者在青春期就不得不用

手术或药物去势(阉割)，患者没有性生活，相当不人道。而目前用来治疗肝癌、前列腺癌的药物17-AAG，

治疗脊髓性肌肉萎缩症患者看似有效，但也有抗癌药物的严重副作用。而ASC-J9这种化合物不仅能使肌肉

萎缩症老鼠复原，而且对老鼠的生殖功能影响极小。治疗后，老鼠不但有性欲，而且还保有生育功能。  

    ASC-J9有望治疗顽症  

    2005年7月，杨之明博士完成研究课题回到祖国，在此期间，共完成第一作者论文3篇，合作者论文6

篇。2007年3月6日，以他为第一作者的论文《姜黄素衍生物ASC-J9降解雄激素受体治疗脊髓延髓肌萎缩

症》在世界著名的《自然医学》(Nature Medicine)杂志上发表。  

    《自然》系列杂志是全球科学界最有名望的期刊，自1869年创刊以来，一直是许多领域研究人员发表

重要学术成果的权威期刊。许多极具影响力的重大科研成果和科学发现，如克隆多利羊等，均由《自然》

杂志通告于世界。  

    能在《自然医学》杂志上发表论文的，也是凤毛麟角，它一定是有很大的原创意义，并对医学有很大

的推动。目前浙江医学界在该杂志上以第一作者发表论文的，杨之明博士是第一人。  

    更令人期待的是，一旦临床试验证实疗效，ASC-J9就有望成为全世界第一种真正可用于治疗肌肉萎缩

症的药物。  

    今日早报  
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温籍医学博士参与攻克不治之症 

老鼠身上找到“霍金病”突破口 

http://www.wzwb.com.cn/   2007年04月03日 14:05 

 

  本报讯（余宁宁金刚）肌肉萎缩症在国际医学领域是不治之症，世界著名物理学家霍金就是因

为染上该疾病最终丧失生活能力。在刚刚出版的世界顶级学术期刊《自然医学》上，一篇名为《姜

黄素衍生物ASC－J9降解雄激素受体治疗脊髓延髓肌萎缩症（SBMA）》的研究成果给这一难题的攻克

带来曙光，其第一作者为35岁的温籍留美医学博士杨之明。 

  现状传统治疗代价巨大 

  肌肉萎缩症开始时是两下肢肌肉无力，逐渐向身体近端肌肉发展，然后一点点失去行走能力，

头不能转，讲话困难，最后全身瘫痪，患者的寿命也受到很大影响。杨之明介绍，该病跟色盲一样

属于遗传疾病，因发病机理在雄激素受体基因突变，患者大部分为男性，全球每4万人就有1例，主

要发病年龄段在30～50岁之间。 

  几十年来科学家提出各种治疗方法，但收效甚微。传统的避免家族遗传的办法，是在患者青春

期时手术“阉割”去除雄激素，虽然避免了症状的加剧，但代价是失去性生活和生殖能力。 

  试验老鼠身上注射药剂 

  杨之明出生在永嘉瓯北，1997年从浙医大毕业后即进入浙医二院工作，4年前由浙大医学院陈昭

典教授推荐，作为联合培养博士生赴美国罗切斯特大学医学中心进行研究。美方导师是男性激素受

体研究专家张传祥教授。杨之明用于实验的是姜黄素衍生物，是从最常见的生姜中提取的。生姜用

于治疗男性激素引起的疾病，正是张传祥教授从中国民间“生姜治疗男性秃顶”得到启发后，开始

研究的。 

  杨之明的实验是在120只小老鼠身上进行的。他把前爪涂有红墨水、后爪涂有蓝墨水的患有脊髓

性肌肉萎缩症的小老鼠放在一张白纸上，当老鼠慢慢爬过，白纸上留下的是一条条拖行的红蓝模糊

痕迹。在注射实验药剂后，小老鼠的行动明显利索了许多——一步一个脚印地往前爬，白纸上留下

一朵朵红蓝小花。比较有趣的发现是，注射药物后，小老鼠不仅身体复原，性能力也未受到影响，

还能正常“娶妻生子”。 

  期盼临床试验证实疗效 

  目前已回到浙医二院泌尿外科的杨之明，又走上了临床手术的第一线。对于科研上取得的突

破，杨之明认为，该研究成果应用到临床尚需时日，药物的安全性还要进一步实验，申请人类一期

研究之后，才能确定时间预期。一旦通过临床试验证实疗效，将成为全世界第一种真正可以用于治

疗肌肉萎缩症的药物。 
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浙医二院杨之明博士研究论文发表于NATURE子刊

时间:2007-3-27      来源:浙江大学医学院附属第二医院

 

  脊髓延髓肌肉萎缩症（SBMA）是一种X性连锁隐性遗传病菌，又称肯尼迪病，主要表现为

近端肌肉萎缩的球麻痹和肌束震颤，到后来只能坐轮椅，动不了、头不能转，说话困难。这

种病罕见却致命，目前世界上尚无有效的治疗方法。全球每4万人中便有1人患上此病，主要

的发病人群为30-40岁的男性。 

  师从陈昭典教授的浙江大学医学院附属第二医院杨之明博士在美国学习期间，在罗切斯

特大学医学中心张传祥教授的指导下，开展了采用姜黄素衍生物ASC-J9阻断雄激素受体与其

共调节因子ARA70的结合来治疗脊髓延髓肌肉萎缩症及其机理的研究，取得重大进展。研究发

现，姜黄素衍生物ASC-J9在注入患肌肉萎缩症的老鼠体内后，可有效地恢复肢体的活动能

力，延长寿命，为目前无药可治，只能看着病情恶化的肌肉萎缩症患者，提供了治愈的希

望。 

  该项研究成果在国内外医学界引起了很大震动。相关媒体和网站争相报道。研究论文已

以杨之明博士为第一论文作者、浙江大学为第二单位于2007年3月6日由《NATURE MEDICINE》

正式发表。该杂志为英国《NATURE》杂志的医学子刊，影响因子在30以上。 
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专家研究称姜黄素衍生物有望治疗肌肉萎缩症 

http://www.sina.com.cn 2007年04月02日13:59 科技日报  

  今年3月出版的美国《自然医学》发表了我国青年医学专家杨之明博士为第一作者、张

传祥教授为通讯作者的研究成果：《姜黄素衍生物ASC-J9降解雄激素受体治疗脊髓延髓肌萎

缩症(SBMA)》。 

  2003年1月，浙江大学医学院附属第二医院杨之明博士赴美国罗切斯特大学医学中心联

合进行前列腺癌防治的研究工作。美方的导师是国际知名的男性雄激素受体研究专家张传祥

教授。杨之明在研究中有一个意外的重大发现：姜黄素衍生物ASC-J9对SBMA有治疗作用。  

  SBMA也被称为肯尼迪氏病，主要表现为全身肌肉萎缩、麻痹和全身肌束震颤，患者全身

肌肉无力，特别是两下肢无力行走，舌肌萎缩通常是主要症状之一。这种病全球每4万人中

便有1例，发病年龄段在30—50岁之间，患者大多是男性，而目前还没有特效药物可治疗。 

  从2003年起，杨之明和张传祥研究团队持续对60对患肌肉萎缩症老鼠分两组进行对照实

验研究。研究发现，从生姜、咖哩中萃取化合物ASC-J9会将男性雄激素受体氨基酸长链分

解，使其不会集中沉积在机体神经元细胞核上，脊髓性肌萎缩症状也因此缓解，肌肉也渐渐

复原过来。  

  他们把ASC-J9注射入患肌肉萎缩症老鼠体内，经治疗后，患病老鼠可有效恢复肢体的活

动能力，延长寿命。由此推断，ASC-J9可望成为全世界首种真正用于治疗肌肉萎缩症的药

物。这一重要发现，给脊髓性肌肉萎缩症患者带来希望和曙光。海外医学专家和媒体对该研

究成果给予极高评价，称赞“堪为华人之光”。(余宁宁 陈茂樑 宦建新)  
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生姜咖喱粹取物治肌肉萎缩 浙医生发表研究成果  

2007年03月30日 14:06 来源：浙江在线－今日早报

  她，28岁，从1岁起就得了一种医学界称之为“超级癌症”的“进行性

肌营养不良症”，现在的她全身肌肉萎缩，一半以上的骨骼变形，丧失全部

自理能力。她叫李燕，一名身患绝症27年、想通过全国两会代表帮她提交

《安乐死申请》议案的女孩，引起全国公众的关注…… 

  对她的举动，目前还

在热议中，今天我们要说

的是另一种顽症——脊髓

性肌肉萎缩症，虽然两种

病的发病机理不同，但临

床表现却很接近：同样出

现肌肉萎缩、无力，到后

来只能坐轮椅，或瘫痪在

床，甚至连说话都困难，

直到死亡。而从“我爱生

命，但我不愿活”的李燕身上，我们可见其痛苦之深。 

  昨日，浙医二院却传来一个令人振奋的消息：该院医生在美国实验室

里，从生姜、咖哩中粹取化合物ASC-J9，注入患了肌肉萎缩症的老鼠体内，

使老鼠有效恢复了活动能力，并延长寿命。而这种姜黄素衍生物一旦经临床

试验证实疗效，就有望成为全世界第一种真正可用于治疗肌肉萎缩症的药

物。这一消息无疑使肌肉萎缩症患者看到治疗的曙光。 

  每4万人中便有1例 

  事情还得从2003年说起。2003年1月，浙医二院杨之明博士由浙大医学

院陈昭典教授推荐，作为联合培养博士生，赴美国罗切斯特大学医学中心进

行论文研究，美方导师是国际知名的男性荷尔蒙受体研究专家张传祥教授。 

  杨博士介绍，脊髓性肌肉萎缩症(SBMA)也被称为肯尼迪氏病，全球每4
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万人中便有1例，主要的发病年龄段在30-50岁之间。由于它主要和男性荷尔

蒙受体的胺基酸变长有关，因此患者大部分是男性。患者从20岁出现肌肉萎

缩症，最早表现为双下肢肌肉无力，到后来就只能坐轮椅，动不了、头不能

转、说话困难，没有治疗的希望。 

  药物从生姜、咖哩中粹取 

  在美国实验室，杨博士持续对60双肌肉萎缩症老鼠进行长达3年的研

究，从生姜、咖哩中粹取化合物ASC-J9，注射入肌肉萎缩症老鼠体内。结果

发现，原本肢体无力、在木杆上走不稳的老鼠，竟有效恢复了活动能力，几

乎与正常老鼠无异。 

  不仅如此，杨博士解释说，由于脊髓性肌肉萎缩症和男性荷尔蒙有关，

过去患者在青春期就不得不用手术或药物去势(阉割)，患者没有性生活，相

当不人道。而目前用来治疗肝癌、前列腺癌的药物17-AAG，治疗脊髓性肌肉

萎缩症患者看似有效，但也有抗癌药物的严重副作用。而ASC-J9这种化合物

不仅能使肌肉萎缩症老鼠复原，而且对老鼠的生殖功能影响极小。治疗后，

老鼠不但有性欲，而且还保有生育功能。 

  ASC-J9有望治疗顽症 

  2005年7月，杨之明博士完成研究课题回到祖国，在此期间，共完成第

一作者论文3篇，合作者论文6篇。2007年3月6日，以他为第一作者的论文

《姜黄素衍生物ASC-J9降解雄激素受体治疗脊髓延髓肌萎缩症》在世界著名

的《自然医学》(Nature Medicine)杂志上发表。 

  《自然》系列杂志是全球科学界最有名望的期刊，自1869年创刊以来，

一直是许多领域研究人员发表重要学术成果的权威期刊。许多极具影响力的

重大科研成果和科学发现，如克隆多利羊等，均由《自然》杂志通告于世

界。 

  能在《自然医学》杂志上发表论文的，也是凤毛麟角，它一定是有很大

的原创意义，并对医学有很大的推动。目前浙江医学界在该杂志上以第一作

者发表论文的，杨之明博士是第一人。更令人期待的是，一旦临床试验证实

疗效，ASC-J9就有望成为全世界第一种真正可用于治疗肌肉萎缩症的药物。

(余宁宁 吴亚芬)  

 

  【编辑:王赛特】
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ASC-J9治疗肯尼迪病的相关研究  

 来源：Biox.cn | 2007-3-14 6:56:59 | 阅读 29次  

罗彻斯特大学医学中心发现姜黄素化合物（*）可以扰乱AR及其辅调节因子（**），并且增加细胞的存

活，这为治疗和预防脊髓和延髓性肌萎缩（***）提出了一种更好的办法，研究成果刊登在3月4日的《Nature 
Medicine》在线杂志上。文章的共同第一作者当中有一位是来自浙江大学第二医院的Zhiming Yang，通讯作

者是罗彻斯特大学的Chawnshang Chang。 
脊髓和延髓性肌萎缩是一种X性连锁隐性遗传病，又称肯尼迪病（∆）。此病罕见却致命，全球每4万人

中便有1例，患者大多是男性，主要的发病年龄段在30-50岁之间。此病和男性荷尔蒙受体的氨基酸变长有

关，一般男性荷尔蒙受体有二十多个胺基酸，这类患者由于基因突变，而有四十多个氨基酸，太长的氨基酸

会卷成一团，集中在神经元细胞核上，使神经无法正常运作，肌肉逐渐萎缩。 
在之前的研究中发现雄性激素受体（∆∆）聚合会导致运动神经元退变，这与SBMA的发展有很大的关

系，在这篇研究报告中，研究人员发现通过减少培育细胞中AR-polyQ核聚合（∆∆∆），以及增加AR-polyQ降

解可以扰乱AR和它的辅调节因子之间的相互作用，从而增加细胞的存活。 
进一步研究发现，通过腹膜腔将ASC-J9注入AR-polyQ转基因SBMA小鼠可以显著的改善疾病的症状，而

且不必采用外科或者化学阉割的方法来减轻SBMA症状，这种ASC-J9治疗可以通过减少AR-97Q聚合，增

加VEGF164表达来达到治疗效果，因此对血清睾丸激素影响小。除此之外，经过ASC-J9治疗的小鼠在性功能

和生育功能方面都表现正常。这种方法为SBMA提出了一种全新的治疗和预防的思路。 
  
词汇： 
* 5-hydroxy-1,7-bis(3,4-dimethoxyphenyl)-1,4,6-heptatrien-3-one，ASC-J9 
** coregulator 
*** spinal and bulbar muscular atrophy；SBMA 
∆ Kennedy disease 
∆∆ androgen receptor 

∆∆∆ nuclear aggregation 
  
参考文献： 
Nature Medicine - 13, 348 - 353 (2007)  
Published online: 4 March 2007; | doi:10.1038/nm1547  
ASC-J9 ameliorates spinal and bulbar muscular atrophy phenotype via degradation of androgen 

receptor  
Zhiming Yang, Yu-Jia Chang, I-Chen Yu, Shuyuan Yeh, Cheng-Chia Wu, Hiroshi Miyamoto, Diane E Merry, 

Gen Sobue, Lu-Min Chen, Shu-Shi Chang & Chawnshang Chang 
责任编辑：Mark  
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专家研究称姜黄素衍生物有望治疗肌肉萎缩症 
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    今年3月出版的美国《自然医学》发表了我国青年医学专家杨之明博士为第一作

者、张传祥教授为通讯作者的研究成果：《姜黄素衍生物ASC-J9降解雄激素受体治疗脊

髓延髓肌萎缩症(SBMA)》。  

  2003年1月，浙江大学医学院附属第二医院杨之明博士赴美国罗切斯特大学医学中

心联合进行前列腺癌防治的研究工作。美方的导师是国际知名的男性雄激素受体研究专

家张传祥教授。杨之明在研究中有一个意外的重大发现：姜黄素衍生物ASC-J9对SBMA有

治疗作用。  

  SBMA也被称为肯尼迪氏病，主要表现为全身肌肉萎缩、麻痹和全身肌束震颤，患者

全身肌肉无力，特别是两下肢无力行走，舌肌萎缩通常是主要症状之一。这种病全球每

4万人中便有1例，发病年龄段在30—50岁之间，患者大多是男性，而目前还没有特效药

物可治疗。  

  从2003年起，杨之明和张传祥研究团队持续对60对患肌肉萎缩症老鼠分两组进行对

照实验研究。研究发现，从生姜、咖哩中萃取化合物ASC-J9会将男性雄激素受体氨基酸

长链分解，使其不会集中沉积在机体神经元细胞核上，脊髓性肌萎缩症状也因此缓解，

肌肉也渐渐复原过来。  

  他们把ASC-J9注射入患肌肉萎缩症老鼠体内，经治疗后，患病老鼠可有效恢复肢体

的活动能力，延长寿命。由此推断，ASC-J9可望成为全世界首种真正用于治疗肌肉萎缩

症的药物。这一重要发现，给脊髓性肌肉萎缩症患者带来希望和曙光。海外医学专家和

媒体对该研究成果给予极高评价，称赞“堪为华人之光”。 

来源：中国新闻网  作者：余宁宁 陈茂樑 宦建新  编辑：实习生 山珊
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生姜咖喱粹取物治肌肉萎缩 浙医生发表成果 

http://www.chinamanager.net 2007-3-30 
 

　　新华网浙江频道3月30日电 她，28岁，从1岁起就得了一种医学界称之为“超级癌症”的“进行性肌营养不良症”，现在的她全身肌肉萎

缩，一半以上的骨骼变形，丧失全部自理能力。她叫李燕，一名身患绝症27年、想通过全国两会代表帮她提交《安乐死申请》议案的女孩，

引起全国公众的关注……  

    对她的举动，目前还在热议中，今天我们要说的是另一种顽症——脊髓性肌肉萎缩症，虽然两种病的发病机理不同，但临床表现却很接

近：同样出现肌肉萎缩、无力，到后来只能坐轮椅，或瘫痪在床，甚至连说话都困难，直到死亡。而从“我爱生命，但我不愿活”的李燕身

上，我们可见其痛苦之深。  

    昨日，浙医二院却传来一个令人振奋的消息：该院医生在美国实验室里，从生姜、咖哩中粹取化合物ASC-J9，注入患了肌肉萎缩症的老

鼠体内，使老鼠有效恢复了活动能力，并延长寿命。而这种姜黄素衍生物一旦经临床试验证实疗效，就有望成为全世界第一种真正可用于治

疗肌肉萎缩症的药物。这一消息无疑使肌肉萎缩症患者看到治疗的曙光。  

    每4万人中便有1例  

    事情还得从2003年说起。2003年1月，浙医二院杨之明博士由浙大医学院陈昭典教授推荐，作为联合培养博士生，赴美国罗切斯特大学医

学中心进行论文研究，美方导师是国际知名的男性荷尔蒙受体研究专家张传祥教授。  

    杨博士介绍，脊髓性肌肉萎缩症(SBMA)也被称为肯尼迪氏病，全球每4万人中便有1例，主要的发病年龄段在30-50岁之间。由于它主要和

男性荷尔蒙受体的胺基酸变长有关，因此患者大部分是男性。患者从20岁出现肌肉萎缩症，最早表现为双下肢肌肉无力，到后来就只能坐轮

椅，动不了、头不能转、说话困难，没有治疗的希望。  

    药物从生姜、咖哩中粹取  

    在美国实验室，杨博士持续对60双肌肉萎缩症老鼠进行长达3年的研究，从生姜、咖哩中粹取化合物ASC-J9，注射入肌肉萎缩症老鼠体

内。结果发现，原本肢体无力、在木杆上走不稳的老鼠，竟有效恢复了活动能力，几乎与正常老鼠无异。  

    不仅如此，杨博士解释说，由于脊髓性肌肉萎缩症和男性荷尔蒙有关，过去患者在青春期就不得不用手术或药物去势(阉割)，患者没有

性生活，相当不人道。而目前用来治疗肝癌、前列腺癌的药物17-AAG，治疗脊髓性肌肉萎缩症患者看似有效，但也有抗癌药物的严重副作

用。而ASC-J9这种化合物不仅能使肌肉萎缩症老鼠复原，而且对老鼠的生殖功能影响极小。治疗后，老鼠不但有性欲，而且还保有生育功

能。  

    ASC-J9有望治疗顽症  

    2005年7月，杨之明博士完成研究课题回到祖国，在此期间，共完成第一作者论文3篇，合作者论文6篇。2007年3月6日，以他为第一作者

的论文《姜黄素衍生物ASC-J9降解雄激素受体治疗脊髓延髓肌萎缩症》在世界著名的《自然医学》(Nature Medicine)杂志上发表。  

    《自然》系列杂志是全球科学界最有名望的期刊，自1869年创刊以来，一直是许多领域研究人员发表重要学术成果的权威期刊。许多极

具影响力的重大科研成果和科学发现，如克隆多利羊等，均由《自然》杂志通告于世界。  

    能在《自然医学》杂志上发表论文的，也是凤毛麟角，它一定是有很大的原创意义，并对医学有很大的推动。目前浙江医学界在该杂志

上以第一作者发表论文的，杨之明博士是第一人。  

    更令人期待的是，一旦临床试验证实疗效，ASC-J9就有望成为全世界第一种真正可用于治疗肌肉萎缩症的药物。  

    今日早报 
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生物通报道：来自罗彻斯特大学（University of Rochester）医学中心George 

Whipple癌症研究实验室（George Whipple Lab for Cancer Research），浙江大

学第二医院，台湾台北医学大学，Thomas Jefferson大学（Thomas Jefferson 

University）等处的研究人员在 之前研究的基础上发现姜黄素化合物（5-

hydroxy-1,7-bis(3,4-dimethoxyphenyl)-

1,4,6-heptatrien-3-one，ASC-J9）可以扰乱

AR及其共调控子，并且增加细胞的存活，这为

治疗和预防脊髓延髓肌肉萎缩症(SBMA)提出了

一种更好的办法。这一研究成果公布在

《Nature Medicine》杂志上。 

这一研究的第一作者是来自浙江大学第二医院

的杨志明（Zhiming Yang），通讯作者是罗彻

斯特大学的张耀仁教授。 

原文检索： 

Nature Medicine - 13, 348 - 353 (2007)  

Published online: 4 March 2007; | doi:10.1038/nm1547  

ASC-J9 ameliorates spinal and bulbar muscular atrophy phenotype via 

degradation of androgen receptor  

[Abstract] 

SBMA（spinal and bulbar muscular atrophy）是一种X性连锁隐性遗传病，又称

肯尼迪病，主要表现为近端肌肉萎缩的球麻痹和肌束震颤。当SBMA患者主诉肌肉

无力时，舌肌萎缩通常是主要症状之一。这种病罕见却致命，全球每4万人中便有

1例，主要的发病年龄段在30-50岁之间。 

在之前的研究中发现男性激素受体(androgen receptor)聚合会导致运动神经元退

Page 1 of 2浙江大学等第一作者发表《自然》子刊文章 -浙江大学|第一作者|《自然》子刊-生物通

4/3/2007http://www.ebiotrade.com/newsf/2007-3/200731391544.htm



变，这与SBMA的发展有很大的关系，在这篇研究报告中，研究人员发现通过减少

培育细胞中AR-polyQ核聚合，以及增加AR-polyQ降解可以扰乱AR和其共调控子之

间的相互作用，从而增加细胞的存活。 

进一步研究发现，通过腹膜腔将ASC-J9注入AR-polyQ转基因SBMA小鼠可以显著的

改善疾病的症状，而且不用于之前的治疗方法——利用外科或者化学阉割的方

法，这种ASC-J9治疗可以通过减少AR-97Q聚合，增加VEGF164表达来达到治疗效

果，因此对血清睾丸激素影响小。除此之外，利用ASC-J9治疗的小鼠也保有生育

的功能。 

上一页 [1] [2] 下一页 
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科学家发现治疗肌肉萎缩症新方法
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科学家发现治疗肌肉萎缩症新方法 

𨪜𨪜浙江大学医学院附属第二医院的杨之明博士日前表示，他在科学研究中的一项偶然发现，为目前无药可治的肌肉萎缩患者
提供了治疗的希望。目前，这一研究成果已发表在国际权威科学杂志、今年3月期的《自然医学》杂志上。2003年，他赴美国罗

切斯特大学医学中心，师从国际知名的男性荷尔蒙受体研究专家张传祥教授，继续开展前列腺癌的早期防治和研究。在医学中
心研究团队的帮助和协助下，杨之明在研究中偶然发现，生姜、咖哩等植物中富含的姜黄素对抵抗雄性激素具有很好的效果。
而从生姜等植物中萃取的化合物ASC-J9对于攻克仍处于医学“死角”的脊髓性肌肉萎缩症有着明显的改善、减缓作用。在张传祥
教授及其研究团体的共同帮助和努力下，目前他们已在美国顺利完成了对６０对（共120只，两只为一组以方便实验参照）肌肉
萎缩症老鼠的研究和实验，ASC-J9的药效在试验中获得了证实。杨之明说，被植入导致人类脊髓性肌肉萎缩症的基因的老鼠出
现肌肉萎缩症状，肢体无力，在木杆上无法正常稳步行走。但在接受ASC-J9注射之后，以上症状都能获得改善和减缓。如果较

早给药，其肌肉力量和活动能力等甚至能恢复到和一般老鼠一样的水平。杨之明博士表示，他们的实验已经证明，接受ASC-J9

注射的患病老鼠不仅可以恢复肌肉健康活力，而且对老鼠的生殖功能影响极小。治疗后的老鼠不但有性欲，而且保有生育的功
能。 （2007/03/30 “新华网”） 

来源：  发布时间：2007年4月2日 
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治肌肉萎缩现曙光 姜黄素衍生物动物实验有效
来源：中新浙江网 发布日期：2007-03-29 17:07:09

 

　　中新浙江网3月29日电 (记者何益霞 柴燕菲)肌肉萎缩症的治疗初现曙光。记者今天从
浙江大学医学院附属第二医院了解到，经过科学研究，从植物粹取化合物ASC-J9(即姜黄
素衍生物)，注射入肌肉萎缩症老鼠体内，原本肢体已不灵活的老鼠，可有效恢复肢体的
活动能力，延长寿命。

　　据悉，若临床试验证实疗效，ASC-J9可望成为全世界第一种真正可以用于治疗肌肉萎
缩症的药物。这项研究成果为目前无药可治、只能看着病情恶化的肌肉萎缩患者提供了治
疗希望。

　　据介绍，这一研究的第一作者是来自浙江大学医学院附属第二医院的杨之明博士，通
讯作者是国际知名的男性荷尔蒙受体研究专家张传祥教授，参加研究的还有台湾台北医科
大学等处的研究人员。这一研究成果发表在世界著名的《自然医学》(Nature Medicine)杂
志上。《自然》系列杂志是全球科学界最有名望的期刊。

　　杨之明博士介绍，脊髓性肌肉萎缩症(SBMA)也被称为肯尼迪氏病。当SBMA患者主
诉肌肉无力时，舌肌萎缩通常是主要症状之一。这种病全球每四万人中便有一例，主要的
发病年龄段在三十至五十岁之间。此类肌萎患者大部分是男性。患者从二十岁出现肌肉萎
缩症，到后来只能坐轮椅，动不了、头不能转、说话困难，没有治疗的希望。

　　目前，ASC-J9的药效已在老鼠试验获得证实。张传祥研究团队将导致人类脊髓性肌肉
萎缩症的基因转殖到老鼠体内，老鼠开始出现在木杆上走不稳的肌肉萎缩症状。注射ASC-

J9后，老鼠的症状竟然复原。动物实验显示，老鼠在接受注射后，原来肢体无力、在木杆
上走不稳的肌肉萎缩症状，都能获得改善、减缓。尤其若在老鼠发病的八至十周前，如第
五周就给药，老鼠的肌肉力量和活动能力，更能恢复至几乎与一般老鼠无异。若临床试验

证实疗效，ASC-J9可望成为全世界第一种真正可以用于治疗肌肉萎缩症的药物。 

责任编辑：童栎丞
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治疗肌肉萎缩症的方法 

  

  

 
  

脊髓延髓肌肉萎缩症（SBMA）是一种X性连锁隐性遗传病菌，又称肯尼迪病，主要表现为近端肌肉萎缩的球麻痹和肌束震颤，到后来只能坐

轮椅，动不了、头不能转，说话困难。这种病罕见却致命，目前世界上尚无有效的治疗方法。全球每4万人中便有1人患上此病，主要的发病人群为

30-40岁的男性。  

 

      已知脊髓性肌肉萎缩症和男性荷尔蒙受体的胺基酸变长有关，一般男性荷尔蒙受体有20多个胺基酸，此类患者基因突变，有40几个胺基酸。

太长的胺基酸会卷成一团，集中在神经元细胞核上，使神经无法正常运作。  

 

      研究人员从生姜、咖哩中粹取化合物ASC-J9，纯化修改后活性增加100倍。ASC-J9会将男性荷尔蒙受体分解，使其不会集中在神经元细胞核

上，脊髓性肌肉萎缩症状因此复原了。  

 

      研究团队将导致人类脊髓性肌肉萎缩症的基因转殖到60多只小鼠体内，小鼠开始出现在木杆上走不稳的肌肉萎缩症状，注射ASC-J9后，小鼠

的症状竟然复原。若临床试验证实疗效，ASC-J9可望成为全世界第一种真正能治疗肌肉萎缩症的药物。实验结果证明，注射“ASC-J9”后，小鼠至少
都能恢复部份行动能力。  

 

      而且，如果在发病第八到十周前就给予治疗，小鼠的肌肉力量和活动能力能恢复到接近一般状况。虽然“ASC-J9”无法阻断发病，但却能将发
病小鼠的平均寿命由29周增加至40周。这项新药即将进行第二阶段的人体实验；如果一切顺利，ASC-J9可望成为全世界第一种真正能治疗肌肉萎缩

症的药物。  
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      研究论文已以浙江大学医学院附属第二医院杨之明博士为第一论文作者、浙江大学为第二单位于2007年3月6日由

《NATURE  MEDICINE》正式发表。  

 

      参阅文献：ASC-

J9  ameliorates  spinal  and  bulbar  muscular  atrophy  phenotype  via  degradation  of  androgen  receptor.Nature  Medicine  -

  13,  348  -  353  (2007)   

  

来源:生命经纬   
本站发布时间:2007-3-30
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治疗肌肉萎缩症的方法
文章来源：生命经纬      发布时间：2007年3月29日 

    脊髓延髓肌肉萎缩症（SBMA）是一种X性连锁隐性遗传病菌，又称肯尼迪病，主要表现为近端肌肉
萎缩的球麻痹和肌束震颤，到后来只能坐轮椅，动不了、头不能转，说话困难。这种病罕见却致命，目
前世界上尚无有效的治疗方法。全球每4万人中便有1人患上此病，主要的发病人群为30-40岁的男性。 

    已知脊髓性肌肉萎缩症和男性荷尔蒙受体的胺基酸变长有关，一般男性荷尔蒙受体有20多个胺基酸，
此类患者基因突变，有40几个胺基酸。太长的胺基酸会卷成一团，集中在神经元细胞核上，使神经无法
正常运作。 

    研究人员从生姜、咖哩中粹取化合物ASC-J9，纯化修改后活性增加100倍。ASC-J9会将男性荷尔蒙受
体分解，使其不会集中在神经元细胞核上，脊髓性肌肉萎缩症状因此复原了。 

    研究团队将导致人类脊髓性肌肉萎缩症的基因转殖到60多只小鼠体内，小鼠开始出现在木杆上走不稳

的肌肉萎缩症状，注射ASC-J9后，小鼠的症状竟然复原。若临床试验证实疗效，ASC-J9可望成为全世界
第一种真正能治疗肌肉萎缩症的药物。实验结果证明，注射“ASC-J9”后，小鼠至少都能恢复部份行动能
力。 

    而且，如果在发病第八到十周前就给予治疗，小鼠的肌肉力量和活动能力能恢复到接近一般状况。虽
然“ASC-J9”无法阻断发病，但却能将发病小鼠的平均寿命由29周增加至40周。这项新药即将进行第二阶

段的人体实验；如果一切顺利，ASC-J9可望成为全世界第一种真正能治疗肌肉萎缩症的药物。 

    研究论文已以浙江大学医学院附属第二医院杨之明博士为第一论文作者、浙江大学为第二单位于2007

年3月6日由《NATURE  MEDICINE》正式发表。 

    参阅文献：ASC-J9  ameliorates  spinal  and  bulbar  muscular  atrophy  phenotype  via  degradation  of  

androgen  receptor.Nature  Medicine  -  13,  348  -  353  (2007)  
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《自然-医学》：杨之明张传祥脊髓性肌肉萎缩症治疗有新发现  

http://www.bio168.com       2007-4-2       生物资讯网 

    今年3月出版的《自然-医学》（Nature Medicine）杂志，发表了我国青年医学专家杨之明

博士为第一作者、张传祥教授为通讯作者的研究成果：《姜黄素衍生物ASC－J9降解雄激素受体

治疗脊髓延髓肌萎缩症（SBMA）》。杨之明在动物实验研究时，把ASC－J9注入患肌肉萎缩症的

老鼠体内，经治疗后，患病老鼠有效恢复了肢体的活动能力，延长了寿命。这一重要发现，

给"难治之症"脊髓性肌肉萎缩症患者带来希望和曙光。 
  
    杨之明博士介绍，SBMA也被称为肯尼迪氏病，主要表现为全身肌肉萎缩、麻痹和全身肌束震

颤。这种病全球每4万人中便有1例，主要的发病年龄段在30～50岁之间，患者大多是男性。SBMA

和男性雄激素受体的氨基酸链变长有关。正常男性体内雄性激素受体仅由20多个氨基酸组成，而

SBMA患者由于基因突变，其体内雄性激素受体由40多个氨基酸组成。太长的氨基酸链会卷成一

团，沉积在体内神经元细胞核中，使神经无法正常运作，引发肌肉萎缩。 
  
    2003年1月，浙江大学医学院附属第二医院杨之明赴美国罗切斯特大学医学中心进行前列腺

癌防治的研究工作，美方的导师是国际知名男性雄激素受体研究专家张传祥教授。杨之明持续对

60对患肌肉萎缩症的老鼠分两组进行对照实验研究。从生姜、咖喱中萃取化合物ASC－J9，纯化

修改后，其活性增加100倍。研究发现，ASC－J9会将男性雄激素受体氨基酸长链分解，使其不会

集中沉积在机体神经元细胞核上，脊髓性肌萎缩症状也因此缓解，肌肉渐渐复原过来。 
  
    动物实验显示，老鼠在接受注射ASC－J9后，原来肢体无力、在木杆上走不稳的肌肉萎缩症

状，都能获得改善、减缓，而且药物对老鼠的生殖功能影响极小。治疗后，老鼠不但有性欲，而

且保有生育的功能。 

 
　　   
  
来源：建康报 
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姜黄素衍生物使患病老鼠萎缩肌肉复原  

 

2007年04月02日 

    据科技日报讯 今年3月出版的美国《自然医学》发表了我国青年医学专家杨之明博

士为第一作者、张传祥教授为通讯作者的研究成果：《姜黄素衍生物ASC-J9降解雄激素

受体治疗脊髓延髓肌萎缩症（SBMA）》。 

    2003年1月，浙江大学医学院附属第二医院杨之明博士赴美国罗切斯特大学医学中

心联合进行前列腺癌防治的研究工作。美方的导师是国际知名的男性雄激素受体研究专

家张传祥教授。杨之明在研究中有一个意外的重大发现：姜黄素衍生物ASC-J9对SBMA有

治疗作用。 

    SBMA也被称为肯尼迪氏病，主要表现为全身肌肉萎缩、麻痹和全身肌束震颤，患者

全身肌肉无力，特别是两下肢无力行走，舌肌萎缩通常是主要症状之一。这种病全球每

4万人中便有1例，发病年龄段在30—50岁之间，患者大多是男性，而目前还没有特效药

物可治疗。 

    从2003年起，杨之明和张传祥研究团队持续对60对患肌肉萎缩症老鼠分两组进行对

照实验研究。研究发现，从生姜、咖哩中萃取化合物ASC-J9会将男性雄激素受体氨基酸

长链分解，使其不会集中沉积在机体神经元细胞核上，脊髓性肌萎缩症状也因此缓解，

肌肉也渐渐复原过来。 

    他们把ASC-J9注射入患肌肉萎缩症老鼠体内，经治疗后，患病老鼠可有效恢复肢体

的活动能力，延长寿命。由此推断，ASC-J9可望成为全世界首种真正用于治疗肌肉萎缩

症的药物。这一重要发现，给脊髓性肌肉萎缩症患者带来希望和曙光。海外医学专家和

媒体对该研究成果给予极高评价，称赞“堪为华人之光”。 
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相关文章
 
一种降压药物可治疗肌肉萎缩 (2007年01月24日)

 
法科学家开发无副作用肌肉萎缩治疗法 (2005年03月11日)
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