University of Rochester Medical Center
PEDIATRIC RADIOLOGY PATIENT PREPARATION

CYSTOGRAM

No preparation necessary.

INTRAVENOUS PYELOGRAM (IVP, INTRAVENOUS UROGRAM, IVU)

| | Newborn - 1 year Encourage drinking fluids.
Nothing to eat or drink, except medications, for 2 hours before the examination.

L] 1 year — T10years  Encourage drinking fluids for 24 hours before the examination.
No solid food for 5 hours before examination. Clear juice (apple or orange) for up to
2 hours before examination.

| ] 10years — 18 years Encourage drinking fluids for 24 hours before the examination.
Nothing to eat or drink, except medications, for 5 hours before the examination.

UPPER GI (UGI, ESOPHOGRAM)

| | Newborn - 1 year Nothing to eat or drink, except medications, for 3 hours before the examination.
] year — 4 years Nothing to eat or drink, except medications, for 5 hours before the examination.
D 5 years — 18 years Nothing to eat or drink, except medications, after midnight before the examination,

if a morning exam.

Nothing to eat or drink, except medications, after 8:00 a.m. before the examination,
if an afternoon exam.

PHARYNGOGRAM (Swallowing Function Test)

[ ] same preparation as Upper Gl (see above). Additionally, parents should bring foods* of different thickness and
consistence that the child likes to eat. Bring soft, thick foods like baby food or pudding, and bread-like foods
such as cereal, muffins or crackers. *If inpatient, Floor should send food.

BARIUM ENEMA (LARGE BOWEL SERIES, BE)

[ ] Newborn 6 months  No preparation for regular Barium Enema (single contrast).

| | AIR-CONTRAST Barium Enema:
Only clear liquids for 3 feedings before the examination.

| | 6months — 18 months Only clear liquids (no solids) for 4 feedings before the examination.
[] 18months — 5 years Light dinner and breakfast (only crackers and Clear.llqmds). o
One Tablespoon of Senna Syrup at 6:00 p.m. the night before the examination.
Light dinner (only crackers, clear liquids) the night before the examination.
| | 5years — 10years  One ounce of Senna Syrup (2/5 of bottle) at 6:00 p.m. the night before the examination.
Only clear liquids for breakfast the morning of the examination.
Light dinner (only crackers, clear liquids) the night before the examination.
| ] 10years — 18years  One bottle of Senna Syrup (2.5 0z.) at 6:00 p.m. the night before the examination.

Only clear liquids for breakfast the morning of the examination.

| ] AIR-CONTRAST Barium Enema:
Light dinner (only crackers, clear liquids) the night before the examination.
One bottle of Senna Syrup (2.5 0z) before 5:00 p.m. the night before the

examination and a Fleet's enema at bed time.
Only clear liquids for breakfast the morning of the examination.

NO PREPARATION FOR ANY PATIENT WITH SUSPECTED HIRSCHSPRUNG'S DISEASE!!

If you have any questions or cannot keep your appointment, please call 275-5434.
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Universidad de Rochester Centro Médico
RADIOLOGIA PEDIATRICA PREPARACION DEL PACIENTE

CISTOGRAMA

No es necesario preparacion.

PIELOGRAMA INTRAVENOSO (PIV, UROGRAMA INTRAVENOSO, UIV)

D Recién Nacido - 1 afo Recomendamos tomar liquidos.
Nada de comer o tomar, excepto medicinas por 2 horas antes del examen.

D 1 afho — 10 afos Recomendamos tomar fluidos por 24 horas antes del examen.
No coma alimentos sélidos por 5 horas antes del examen. Jugos claros (manzana o
naranja) hasta 2 horas antes del examen.

D 10 anos — 18 afios Recomendamos tomar fluidos por 24 horas antes del examen.
Nada de comer o tomar, excepto medicinas por 5 horas antes del examen.

EXAMEN RADIOGRAFICO Gl (UGI, ESOFOGRAMA)

[ ] Recién Nacido - 1 afio Nada de comer o tomar, excepto medicinas por 3 horas antes del examen.
| ] 1afo — 4 anos  Nada de comer o tomar, excepto medicinas por 5 horas antes del examen.
| ] 5 afos — 18 afios Nada de comer o tomar, excepto medicinas, después de medianoche antes del examen.

Nada de comer o tomar , excepto medicinas, después de las 8:00 a.m. antes del
examen, si es un examen en la tarde.

FARINGOGRAMA (EXAMEN DE FUNCION DE DEGLUCION)

La misma preparacion como en el examen radiografico Gl (ver arriba). En adicién los padres deben traer comidas* de
diferente consistencia y espesor que al nifo le guste comer. Traiga comidas suaves como comida de bebé o pudin y
comidas como pan, cereals, muffins o galletas. *Si esta hospitalizado el hospital le proveera comida.

ENEMA DE BARIO (SERIES DE INTESTINO GRUESO, EB)

| | Recién Nacido 6 meses  No necesita preparacion para una enema de barrio (contraste simple)

D CONTRASTE DE AIRE Enema de Bario:
Sélo liquidos claros por 3 alimentaciones anted del examen.

| | 6meses — 18 meses Solo liquidos claros (no sélidos) por 4 alimentaciones antes del examen.

Desayuno y cena liviana (s6lo galletas, liquidos claros).

18 meses
L] Una cucharada de Syrup de Senna a las 6:00 p.m. en la noches antes del examen.

5 anos

Cena liviana (s6lo galletas, liquidos claros) la noches antes del examen.

Una onza de Syrup de Senna (2/5 de la botella) a las 6:00 p.m. en la noches antes
del examen.

Sélo liquidos claros para el desayuno en la manana del examen.

D 5 anos — 10 anos

Cena liviana (s6lo galletas, liquidos claros) la noches antes del examen.
| ] 10afios - 18anos  Una botella de Syrup de Senna (2.5 0z) a las 6:00 p.m. en la noches antes del examen.
Sélo liquidos claros para el desayuno en la mafana del examen.

| | CONTRASTE DE AIRE Enema de Bario:
Cena liviana (s6lo galletas, liquidos claros) la noches antes del examen.
Una botella de Syrup de Senna (2.5 0z) antes de las 5:00 p.m. la noche antes del
del examen y una enema Fleet a la hora de acostarse.
Sélo liquidos claros para el desayuno en la mafiana del examen.

NO HAY PREPARACION PARA CUALQUIER PACIENTE QUE SE SOSPECHE CON LA ENFERMEDAD
DE HIRSCHSPRUNG'S!!

Si tiene alguna pregunta o no puede asistir a su cita, por favor Ilame al, 275-5434.
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