¢Por qué nos ¢Qué puedes
importa? hacer?

Toma medidas para reducir tu
exposicion a los plasticos.

Los microplasticos estan presentes
en el agua, el aire y los alimentos, y

pueden entrar a nuestro organismo == Recicla y desecha la basura de forma

adecuada, y evita tirar basura al suelo.

* == Utiliza menos plastico o elige alternativas
“0 - sin plastico para la ropa, los envases, la
cocina y la comida.

a == Elige el agua del grifo en lugar del agua

"¢/ Algunos salen
del cuerpo, pero *f/
otros no.

embotellada o utiliza un filtro de agua.

==fp Limpia el polvo con un pano humedo, pasa
la aspiradora o utiliza un filtro de aire.

Fomenta cambios en la

Existen muchos tipos, h
produccion, el uso vy la

formas y tamafios de “ Eal

microp|ésticos que __\/“':_J_J eliminaCién de los pléstiCOS.

pueden provocar —f Participa en las campanas de limpieza de

diferentes efectos en basura.

la salud. _ =P Informate sobre las politicas relacionadas
Algunas sustancias con los plasticos y los microplasticos.

quimicas utilizadas

.0 en la fabricacion de
4 ' . .

‘ . plasticos tienen

efectos negativos

para la salud.

Mantente al dia con las ultimas
investigaciones que provienen de
fuentes confiables.
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éQueé son los
microplasticos?

‘? Los microplasticos son
’ fragmentos de plastico

imas pequeios que la
smm goma de borrar de un

- 4 lapiz!

é¢Como se forman?

Algunos microplasticos provienen de la
descomposicion de plasticos de mayor

tamano. Otros se fabrican, como los granulos
de plastico (llamados granza) o escarcha.

-
= o
Ay
._-ﬁ/\/\ ‘

==
—~

Cualquier objeto de plastico puede
descomponerse en microplasticos.

éDe donde provienen?

. Pedacitos de pintura

. Materiales de
construccion

. Fibras que
provienen de la ropa . Productos de

. Colillas de cigarrillo higiene

. Envolturas plasticas

. Neumaticos (gomas) ... jy mas!

. Granulados de
plastico

mas pequefos de 5 mm;

. Equipos de pesca

. Basura de plasticos

¢A donde van a parar

los microplasticos?

Los microplasticos pueden ser
transportados por el aire o por el agua a
través del ambiente y llegar al lago Ontario.

Pueden acabar en el aire
gque respiramos....

ten los alimentos que
comemos....

‘ y en el agua que bebemos.

Estamos tratando de descubrir qué
implicaciones tiene esto para la salud
humana y el medio ambiente.

¢Qué estan
descubriendo
nuestros cientificos?

Los microplasticos son muy pequefos y
diversos. Son muy dificiles de estudiar, asi
que hay mucho que los cientificos aun no

saben.

Estamos midiendo los
microplasticos en el medio
ambiente. Estamos
estudiando de donde

| provienen los microplasticos,
a dénde van, y como afectan
nuestro medio ambiente.

Estamos estudiando como
los microplasticos presentes
en el aire y el agua afectan a
las células y a los sistemas
organicos. Esto nos ayudara
a comprender los posibles
efectos sobre la salud
humana.

Estamos desarrollando
. métodos para ayudar a
s los cientificos a estudiar
los microplasticos.
4 ‘ Estamos informando a
| la poblamo.n.para
animarla a participar.
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