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MEDICINE of THE HIGHEST ORDER

¢ Qué es el lupus?

El lupus (su pronunciacion en inglés es “LOO-pis”) es una enfermedad que afecta su
sistema inmunitario. El sistema inmunitario de su cuerpo le protege de enfermedades e
infecciones. En la mayoria de los casos, el sistema inmunitario realiza un gran trabajo
para mantenerle saludable y prevenir infecciones. Pero si su sistema inmunitario no
puede realizar su trabajo, los resultados pueden ser graves.

El lupus es una enfermedad autoinmune. Esto quiere decir que su sistema
inmunitario ataca a las células y tejidos sanos por error. Esto puede dafiar muchas
partes del cuerpo, incluidas las articulaciones, la piel, los rifiones, el corazon, los
pulmones, los vasos sanguineos y el cerebro.

¢, Hay diferentes tipos de lupus?

Si. El lupus eritematoso sistémico (SLE, por sus siglas en inglés) es el tipo mas comudn
y mas grave. Eritematoso se refiere al color rojizo de las erupciones o llagas (lesiones).
El SLE puede ser leve o grave y puede afectar muchas partes del cuerpo.

En algunas personas, el lupus solo afecta la piel en forma de sarpullido o lesiones.
Este tipo de lupus puede producirse en cualquier parte del cuerpo, pero generalmente
aparece donde la piel esta expuesta a la luz solar.

No hay dos casos de lupus que sean exactamente iguales. Los signos (sintomas)
pueden aparecer repentinamente o desarrollarse lentamente. Ademas, los sintomas
cambian con el tiempo. La mayoria de las personas con lupus tienen una
enfermedad leve con brotes cuando los signos empeoran por un tiempo, luego
mejoran o incluso desaparecen por un tiempo.

Durante un brote, usted se siente mucho més cansado, enfermo, febril y adolorido. Un
brote también puede dafiar 6rganos importantes del cuerpo. Parte de controlar el lupus
es prevenir los brotes. Estos a menudo pueden seguir a momentos de estrés fisico o
emocional. Aprenda a reconocer los signos iniciales de sus brotes y comuniquese con
su médico rapidamente.

Febrero de 2019



Alergia, inmunologia y reumatologia ¢ Qué es el lupus?

¢ Cuales son los signos mas comunes del lupus?

Sentirse muy cansado Fiebre Dolor, rigidez e hinchazén
(fatiga) muscular o articular

Caida del cabello Ganglios inflamados Llagas en la boca y la nariz
Dedos de las manos o de | Dolor con una respiracién| Erupciones,

los pies que se vuelven de| Profunda especialmente en la cara,
color mas claro o azul gue empeoran con el sol

cuando se exponen al frio

¢ Cual es el tratamiento para el lupus?

No hay cura para el lupus. El objetivo del tratamiento es controlar el enrojecimiento y
la hinchazon (inflamacion), para ayudarle a sentirse mas comodo y prevenir brotes.

Necesita tomar medicamentos todos los dias. Su médico le dira qué medicamentos
son adecuados para usted. Esto depende de sus signos y qué partes de su cuerpo
estan afectadas.

Las personas con lupus a menudo necesitan ver a mas de un médico. Tendra un
médico de cabecera (atencidn primaria) y un reumatoélogo (su pronunciacion en inglés
es “roo-mah-TOL-uh-jist”). Los reumatélogos son médicos que tienen capacitacion
especial en el tratamiento de enfermedades autoinmunes como el lupus.

Los otros especialistas que vea dependen de la manera en que el lupus afecte su
cuerpo. Por ejemplo, si el lupus dafia su rifidn, veria a un nefrélogo (su pronunciacion
en inglés es “ne-FRAHL-uh-jist”) (especialista en rifiones).

Su médico ordenara andlisis regulares de sangre y orina para vigilar su lupus. Las
pruebas también mostraran si su cuerpo esta teniendo una reaccién al medicamento.
Es importante acudir a todas las citas médicas y de laboratorio.

También es importante encontrar formas de lidiar con el estrés de tener lupus. Hacer

ejercicio y encontrar formas de relajarse puede facilitarlo. Un buen sistema de apoyo,
amigos y familiares, también puede ayudar.
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¢ Como contraje el lupus?

Nadie esta seguro de qué causa el lupus o las enfermedades autoinmunes. Estas
tienden a ser hereditarias.

Las mujeres tienen mas probabilidades que los hombres de contraer lupus. Por
cada 1 hombre con lupus, hay 9 mujeres que lo tienen. Ademas, las mujeres
afroamericanas, hispanoamericanas o nativas americanas tienen una mayor
probabilidad de tener algunas enfermedades autoinmunes.

El lupus NO es contagioso. No puede “contraer” el lupus de alguien o “contagiar” el
lupus a alguien.

¢,Qué puedo esperar con el tiempo?

El lupus es una enfermedad cronica (de larga duracion). Si vive con una enfermedad

de larga duracién, puede sentirse afectado no solo fisicamente, sino también
emocional y socialmente.

Con el tiempo, sus sintomas deben estar bajo control. Sin embargo, puede tener brotes.

Cuanto mas sepa sobre su enfermedad, mas compresion tendra sobre sus
tratamientos, sus emociones y las mejores formas de crear un estilo de vida
saludable basado en sus necesidades individuales.

¢ Cual es el namero de teléfono del médico? (585) 486-0901

¢ 400 Red Creek Dr., Suite 240, Rochester, NY 14623 ¢ 125 Lattimore Rd., Suite G-110, Rochester, NY 14620 ¢
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