
ORDERING YOUR MEAL
You will receive one of our featured entrees served with sides, dessert and a 
beverage. If you prefer a specific selection please call us at 4-3663 or 7-3663.
Please call before these times to allow us to prepare and deliver your meal:  
Breakfast – the evening prior 
Lunch – before 11am 
Dinner – before 4pm

HAVE GUESTS? 
Guests can purchase meal vouchers in advance at Café 601 or 
online. Call 4-3663 or 7-3663 when you are ready to order.  
Our staff will deliver the guest tray to the unit.

NUTRITION SERVICES
If you have questions about your therapeutic diet and what you can order, the 
PMA can assist you or contact a Registered Dietitian to explain further.

PATIENT MENU
For Regular, Low Fat and Low Sodium Diet Orders

EVERYDAY LUNCH & DINNER

BREAKFAST

ENTREES
♥✓� Scrambled Eggs
♥ � Buttermilk Pancakes 
♥✓� Cinnamon French Toast 

� Cheese Omelet
� Breakfast Sandwiches

		  Sausage, Egg & Cheese 
		  Croissant or Egg and Cheese 		
		  English Muffin

BREADS
♥✓� Blueberry Muffin

� Croissant
� Danish 

CEREALS
♥✓� Grits
♥✓� Oatmeal
♥✓� Corn Flakes 
♥✓� Cheerios 
♥✓ Frosted Flakes 
♥✓� Rice Krispies 
♥✓� Raisin Bran 
♥✓� Rice Chex 

SIDES
� Bacon 
� Pork Sausage

♥ � Chicken Sausage Links
� Home Fries 

♥✓� Greek Yogurt (Plain or Blueberry)
♥✓� Cherry Vanilla Yogurt

BEVERAGES
♥✓� Coffee 
♥✓� Decaf Coffee 
♥✓ Hot Chocolate 
♥✓� Tea
♥✓ ½ 	 2% Milk 
♥✓ ½ 	 Skim Milk
♥✓ ½ 	 Whole Milk 
♥✓� Lactaid 
✓� Chocolate Milk

♥✓� Apple Juice 
♥✓� Orange Juice
♥✓� Cranberry Juice 
♥✓� Prune Juice 
♥ � V8 Juice 
 

STEP 3: CHOOSE 1 DESSERT
✓� Chocolate Chip Cookies (2)

♥✓� Apple Crumble
✓� Vanilla Ice Cream
✓� Chocolate Ice Cream

♥✓� Gelatin (orange or lime)

 
♥✓� Diet Gelatin
♥✓� Vanilla Pudding
♥✓� Diet Chocolate Pudding
♥✓� Orange or Lemon Ice

SUNDAY
LUNCH
♥✓ Beef Fajitas with Spanish Rice

DINNER
♥✓� Stuffed Shells
♥✓� Green Beans

SOUP
♥✓� Beef Noodle

DESSERT
✓� Chocolate Cake

MONDAY
LUNCH	
♥✓� BBQ Chicken Sandwich
♥✓� Corn
♥✓� Mashed Sweet Potatoes

DINNER
✓� Pot Roast

♥✓� Roasted Carrots 
♥✓� Mashed Potatoes

SOUP
� Italian Wedding Soup

DESSERT
✓ Cheesecake Parfait

TUESDAY
LUNCH	
♥✓� Roast Turkey
♥ � Stuffing
♥✓� Mashed Potato
♥✓� Roasted Zucchini

DINNER
♥✓� Beef Stew

� Biscuit

SOUP
♥✓� Chicken and Rice

DESSERT
♥✓ Angel Food Cake 
	    with Strawberry Topping

WEDNESDAY
LUNCH
✓� Tex Mex Sloppy Joe 

♥✓ Roasted Brussel Sprouts

DINNER
♥✓� Chicken Marsala
♥✓� Roasted Potatoes 
♥✓� California Vegetable Blend

SOUP
✓� Cream of Broccoli

DESSERT
♥✓� Apple Crumble

THURSDAY
LUNCH
♥✓ Chicken Stew 

� Biscuit

DINNER
♥✓� Salmon Florentine 
♥✓� Rice Pilaf
♥✓� Green Beans

SOUP
♥ � Beef Barley

DESSERT
✓� Brownie

FRIDAY
LUNCH
♥✓� Turkey Chili 

 Cornbread

DINNER 
� Fish Dinner

♥✓� Baked Potato 
♥✓� Roasted Carrots

� Coleslaw

SOUP
♥✓� Tuscan Bean Soup

DESSERT
♥✓� Berry Cobbler

SATURDAY
LUNCH
♥✓� Honey BBQ Chicken 
♥✓� Rice Pilaf 
♥✓� Broccoli

DINNER
✓� Meatloaf 

♥✓� Corn

SOUP
♥✓� Vegetarian Minestrone

DESSERT
✓ Carrot Cake 

LUNCH & DINNER SPECIALS

We are also pleased to offer food choices for Halal and Kosher diet 
requests. Ask your menu assistant for more information or call x73663.

WE WOULD LOVE YOUR FEEDBACK! 
Please scan the QR code to complete a survey on your meal service.

For all daily soup, 
vegetable, lunch, dinner 
& dessert specials, see 
the next page.

STEP 1: CHOOSE 1 ENTRÉE
HOT ENTRÉE

� Chicken Fingers
� Cheese Pizza 
� Pepperoni Pizza 
✓� Hamburger 
� Hot Dog 

♥✓� Lemon Baked Fish 
� Penne Pasta & Meatballs 
 Macaroni & Cheese

♥✓� Grilled Chicken

SALADS & SANDWICHES
♥✓� Southwest Taco Salad

� Crispy Chicken Salad
♥ � Turkey & Provolone on Wheat
♥ � Ham & Swiss on White
♥✓� Egg Salad on White
✓� Cranberry Chicken Salad Croissant

♥✓� Chicken Sandwich 
� Grilled Cheese Sandwich 
 Dijon Ham & Cheese Melt
� Turkey Club on Ciabatta

PLANT BASED OPTIONS
♥ � Black Bean Burger 

� Beyond Burger 
♥✓� Gardein Chick’n Tenders 
♥ � Vegan Bolognese 
♥✓� Vegetable & Bean Chili 

STEP 2: CHOOSE 2 SIDES
♥✓� Garden Salad 
♥ � Caesar Salad
♥✓� Mashed Potatoes

� Macaroni and Cheese 
♥✓� White Rice
♥✓� Chicken Noodle Soup

� Cream of Tomato Soup 
♥✓� Chicken Broth
♥✓� Vegetable Broth 

♥✓� Banana
♥✓� Apple Sauce
♥✓� Peaches
♥✓� Pears
♥✓� Fruit Cup
♥ � Pretzels
♥✓� Baked Lays
✓� String Cheese

♥✓� Baby Carrots
♥✓� Hummus 

♥ This item can be ordered on a Low Fat Diet.

✓ This item can be ordered on a Low Sodium Diet.

 This item is Vegetarian. 

� Carbohydrate Serving/Exchange is equal to 15 grams of carbohydrate. 

� This item can be ordered on a Consistant Carbohydrate Diet.  
Choose a total of 5 servings (75 grams of carbs) per meal.
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SCROLL TO 
NEXT PAGE 

FOR SPANISH 
MENU

PASO 1: ELIJA UN  
PLATO FUERTE  
ENTRADA CALIENTE

� Trocitos de pollo empanizados
� Pizza de queso 
� Pizza de Pepperoni 
✓� Hamburguesa 
� Hot Dog	

♥✓� Pescado al horno con limón 
� Pasta Penne con albóndigas 
 Macarrones con queso

♥✓� Pollo a la parrilla

ENSALADAS & SÁNDWICHES
♥✓� Ensalada de tacos al suroeste

�	Ensalada de pollo crujiente
♥ � Jamón/queso suizo en pan blanco
♥✓� Ensalada de huevo pan blanco
   ✓� Croissant de ensalada de pollo  
	 y arándanos
♥✓�Sándwich de pollo

� Sándwich de queso a la plancha 
 Jamón y queso fundido con Dijon
� Club de pavo en pan ciabatta

OPCIONES VEGETARIANAS                               
♥ � Hamburguesa de habichuelas negras  

� Hamburguesa Beyond 
♥✓� Trozos de pollo Gardein 
♥ � Boloñesa vegana  
♥✓� Chili de habichuelas y vegetales 

PARA PEDIR SU COMIDA
Usted recibirá uno de nuestros platos fuertes servidos con guarniciones, 
postre y una bebida. Si prefiere una selección especifica, favor llamarnos al 
4-3663 o 7-3663.
Por favor llame antes de las siguientes horas para permitirnos suficiente 
tiempo de preparar y llevar sus alimentos: 
Desayuno – La noche anterior
Almuerzo – antes de las 11am
Cena – antes de las 4pm

¿TIENE VISITANTES?
Los visitantes pueden adquirir vales de comida por adelantado 
en el  Café 601 o en línea. Llame al 7-FOOD (7-3663) cuando esté 
listo para hacer su pedido. Nuestro personal entregará la bandeja 
para visitantes a la unidad.

SERVICIOS DE NUTRICIÓN
Si tiene preguntas acerca de su dieta terapéutica y lo que debe pedir, el 
asistente puede ayudarle o puede llamar a un nutricionista para que le 
explique con más detalle.

MENÚ PARA PACIENTES
Para dieta normal, baja en grasa o baja en sodio

ALMUERZOS Y CENAS DIARIOS

DESAYUNO

ESPECIALES PARA ALMUERZO Y CENA

Nos complace también ofrecer opciones de alimentos Halal y Kosher. 
Por favor, pida más información al personal de alimentos o llame a la 
extensión 73663.

¡NOS ENCANTARÍA SABER LO QUE OPINA! 
Escanee el código QR para completar una encuesta sobre su 
servicio de comidas aquí.  

Para los especiales de 
las sopas, vegetales, 
almuerzos, cenas y 
postres del día, favor 
ver la siguiente página.
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ENTRADAS
♥✓� Huevos revueltos
♥ � Panqueques Buttermilk
♥✓� Tostada francesa con canela

� Tortilla de queso
� Sándwiches de desayuno

		  Salchicha, huevos y queso
	 Croissant o huevos y queso
	 English Muffin

PANADERÍA 
♥✓� Muffin de bayas azules/blueberry

� Croissant
� Danesa

CEREALES
♥✓� Sémola de maíz
♥✓� Avena
♥✓� Corn Flakes 
♥✓� Cheerios 
♥✓ Frosted Flakes 
♥✓� Rice Krispies 
♥✓� Raisin Bran 
♥✓� Cereal de arroz Chex 

GUARNICIÓN 
� Tocino
� Salchichas de cerdo

♥ � Salchichas de pollo
� Papas de desayuno 

♥✓� Yogurt griego (natural o arándanos)
♥✓� Yogurt de cereza y vainilla

BEBIDAS 
♥✓� Café 
♥✓� Café descafeinado 
♥✓ Chocolate caliente 
♥✓� Té
♥✓½  Leche 2% de grasa 
♥✓½  Leche descremada
♥✓½  Leche completa 
♥✓� Lactaid (leche sin lactosa) 
✓� Leche de chocolate

♥✓� Jugo de manzana 
♥✓� Jugo de china
♥✓� Jugo de cranberry (arándano) 
♥✓� Jugo de ciruelas 
♥ � Jugo V8 

PASO 3: ELIJA 1 POSTRE                                
✓� Galletas con chips de chocolate (2)

♥✓� Crumble de manzana
✓� Helado de vainilla
✓� Helado de chocolate

♥✓� Gelatina (maranja o limón)

♥✓� Gelatina de dieta
♥✓� Pudín de vainilla
♥✓� Pudín de dieta de chocolate
♥✓� Granizado de naranja o limón

PASO 2: ELIJA 2 GUARNICIONES
♥✓�	 Ensalada como acompañante
♥✓�	 Ensalada César 
♥✓�	 Puré de papa
♥✓�	Arroz blanco
♥✓�	 Sopa de pollo con fideos
	 �	 Sopa de crema de tomates
♥✓�	Caldo de pollo
♥✓�	Caldo de vegetales 
♥✓�	Guineo
♥✓�	 Puré de manzana

♥✓�	Duraznos
♥✓�	 Peras
♥✓�	 Taza de frutas
♥	 �	 Pretzels
♥✓�	Baked Lays (papitas horneadas)
	✓�	 Tiras de queso
♥✓�	 Zanahorias bebé
♥✓�	Hummus (garbanzo majado) 

DOMINGO
ALMUERZO
♥✓ Fajitas de carne con arroz español

CENA
♥✓� Pasta rellena
♥✓� Frijoles verdes (vainitas)

SOPA
♥✓� Fideos con carne

POSTRE
✓� Pastel de chocolate

LUNES
ALMUERZO	
♥✓� Sándwich de pollo BBQ
♥✓� Maiz
♥✓� Puré de batata

CENA
✓� Estofado

♥✓� Zanahorias asadas 
♥✓� Puré de papas

SOPA
� Sopa de pasta y salchicha

POSTRE
✓ Parfait de tarta de queso

MARTES
ALMUERZO	
♥✓� Pavo asado
♥ � Relleno (Stuffing)
♥✓� Puré de papas
♥✓� Calabacín rostizado

CENA
♥✓� Carne guisada

� Panecillo

SOPA
♥✓� Pollo y arroz

POSTRE
♥✓ Bizcocho Ángel con fresas 

MIÉRCOLES
ALMUERZO
♥✓� Stroganoff de carne 
♥✓ Coles de Bruselas asadas

CENA
♥✓� Pollo a la crema marsala
♥✓� Papas asadas 
♥✓� Vegetales mixtos California

SOPA
✓� Crema de brócoli

POSTRE
♥✓� Crumble de manzana

JUEVES
ALMUERZO
♥✓ Fricasé de pollo 

� Panecillo

CENA
♥✓� Salmón glaseado con miel 
♥✓� Arroz Pilaf
♥✓� Habichuelas verdes

SOPA
♥ � Sopa de carne y cebada

POSTRE
✓� Brownie

VIERNES
ALMUERZO
♥✓� Chili de pavo 

 Pan de maíz (cornbread)

CENA 
� Pescado

♥✓� Papa horneada 
♥✓� Zanahorias rostizadas

� Ensalada de repollo

SOPA
♥✓� Sopas Toscana 
	 (habichuelas blancas)

POSTRE
♥✓� Tarta de bayas

SÁBADO
ALMUERZO
♥✓� Pollo a la barbacoa con miel
♥✓� Arroz Pilaf 
♥✓� Brócoli

CENA
✓� Meatloaf 

♥✓� Maiz
♥✓� Puré de papas

SOPA
♥✓� Sopa vegetariana Minestrón

POSTRE
✓ Bizcocho de zanahoria

♥ El alimento junto alsímbolo se puede pedir en una dieta baja en grasas.

✓ El alimento junto al símbolo se puede pedir en una dieta baja en sodio.

 El alimento junto al símbolo es vegetariano.

� Porción de carbohidratos/ Intercambio es igual a 15 gramos  
de carbohidratos.

� La Dieta de Carbohidratos Resistentes permite los alimentos señalados con 
un círculo verde; elija un total de 5 raciones (75 gramos de carbohidratos) por 
comida.


