
 

 

ဖုနး်နပံါတ် 

ဖုနး်နပံါတ် တရားဝငအ်ုပ်ထနိး်သူ ဟုတ်ပါသလား။ 

�ှိ 

လပ်ိစာ 

ဖုန်းနံပါတ ်

ပငမ်ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ေပးသ ူ1- 

လိပ်စာ 

ဖုနး်နပံါတ် 

ပငမ်ေစာင့ေ်�ှာကမ်�ေပးသ ူ2- 

လိပ်စာ 

တရားဝငအ်ုပ်ထနိး်သူ ဟုတ်ပါသလား။ 

�ှိ လူပဂု�ိုလ်�ငှ့ ်ေတာ်စပ်ပံ ု

အမည-် 

ကိယုေ်ရးအချကအ်လကမ်ျား အမ်ိေထာငစု်ဆိငုရ်ာ အချကအ်လက ်

အေရးေပါ်အဆကအ်သယွ(်များ) 

ေစာင့ေ်�ှာကမ်�ကိ ုပ့ံပုိးသည့် အြခားသမူျား 

ေစာင့ေ်�ှာက်မ� မန်ေနဂျာ/ည�ိ��ငိး်လုပ်ေဆာငသ် ူ

ဖုနး်နပံါတ် 

အမည-် 

လိပ်စာ 

တရားဝငအ်ုပ်ထနိး်သူ ဟုတ်ပါသလား။ 

�ှိ 

မတှ်ချက်များ 

ဖုနး်နပံါတ် 

လူပဂု�ိုလ်�ငှ့ ်ေတာ်စပ်ပံ ု

အဆက်အသယ်ွ 2- 

*ဒတုယိ အေရးေပါ်အဆကအ်သယွ်အြဖစ ်ေဆာငရွ်ကရ်န ်

ေဒသခြံဖစေ်သာ မသိားစဝုငမ်ဟုတသ် ူသိုမ့ဟတု ်အြခား 

ေစာင့ေ်�ှာကမ်�အဖွဲ�ဝငတ်စဦ်းဦးကိ ုေရွးချယသ်တမ်တှပ်ါ။ 

ဖုနး်နပံါတ် 

အမည-် 

လိပ်စာ 

တရားဝငအ်ုပ်ထနိး်သူ ဟုတ်ပါသလား။ 
�ှိ 

မတှ်ချက်များ 

ဖုနး်နပံါတ် 

ေအဂျငစီ် 

အမည-် 

အမည-် ရကစွ်-ဲ 

ေစာင့်ေ�ှာက်မ�အတွင်း ေမ�ာ်လင့်မထားသည့် အေြပာင်းအလဲအတွက် ြပင်ဆင်ရန် ြဖည့်စွက်လုပ်ေဆာင်�ိင်ုေသာ လမ်း��န် 

ေရတိေုစာင့ေ်�ှာကမ်�လမ်း��န် 
စွမ်းရည်ဖံွ� �ဖိုးမ�ပိုငး်ဆိငုရ်ာ�ငှ့ ်အြပုအမူပိုငး်ဆိုငရ်ာ ကေလးအထးူကုေဆးပညာဌာနစိတ်အတွငး် 

စွမ်းရည်ဖံွ� �ဖိုးမ�ပုိငး်ဆိငုရ်ာ မသန်စွမ်းအေြခအေနများ အတက်ွ ကျန်းမာေရးအားကစား�ုံ 



ေနစ့ဥ ်လပ်ု�ုိးလပ်ုစဥ ်

အပ်ိစကမ်� အချိန်ဇယား တစက်ိယုေ်ရ သန ့်�ှငး်မ� 
ေယဘယုျ 

အပ်ိချိန ်
ေယဘယုျ 
�ိးုထြခငး် 

အပ်ိစကြ်ခငး်�ငှ့်

ဆိငုသ်ည့ ်

စးိရိမပ်ပနမ်များ 
ေကာင်းစွာအိပ်စက်မ�ကုိ အေထာက်အကူြပုသည့် အ�ကံေပးချက်များ/ြဖတ်လမ်းနည်းများ 

အထူးလုပ်�ုိးလုပ်စဥ်များ၊ အရာဝတ� ုများ သိုမ့ဟုတ ်လုပ်ေဆာငမ်�များ 

အြခားမှတ်ချက်များ- 

အြခားအချကအ်လက ်

မ�ှိပါ 

ေအာက်ပါတိုက့ို ကိုယ်တိုင ်

ြဖည့စ်ကွ်လုပ်ေဆာင�်ိငုပ်ါသလား။ 

ေရချိုးြခငး် 

အေထာက်အပံ ့လိုအပ်ပါသည ်

�ှိ တခါတရံ 

သွားတိုက်ြခငး် 

အေထာက်အပံ ့လိုအပ်ပါသည ်

�ှိ မ�ှိပါ တခါတရံ 

နားေနခနး် 

အသံုးြပုြခငး် 

အေထာက်အပံ ့လိုအပ်ပါသည ်

�ှိ မ�ှိပါ တခါတရံ 

ဓမ�တာစက်ဝ
နး်အတွငး် 

အေထာက်အပံ ့လိုအပ်ပါသည ်

�ှိ မ�ှိပါ NA 
�ကိုက်�စ်ှသက်သည့ ်လုပ်ေဆာငမ်�များ 

အာ�ုံခံစားမ�ဆိုငရ်ာ မ�စ်ှ�မို� မ�များ 

အြပုအမူပုိငး်ဆုိငရ်ာ တုန ့ြ်ပနမ်�ကုိ ြဖစ်ေပါ်ေစသည့်အရာများ 

ဆက်သွယ်ေဆာငရွ်က်မ� ပံုစံ 

ဆက်သွယ်ေရး စက်ပစ�ညး် သံုးစွမဲ��ှိသလား။ 

�ှိ မ�ှိပါ အမျိုးအစား- 

ထတု်ကုနမ်ျား/စက်ဝနး်ကို စီမံခန ့ခ်ွဲမည့ ်မဟာဗျူဟာများ 

�ကိုက်�ှစ်သက်သည့် ဖုန်း/တီဗီွ/တဘလက် အစ�ိှသည်တုိကုိ့ သုံးစဲွြခင်းဆုိင်ရာ လုပ်ေဆာင်မ�များ 

ကန ့သ်တ်ချက်များ အြခား လမ်း��နခ်ျက်များ 

ဖုန်း/တဗီွီ/တဘလက် အစ�ိှသည်တိုကုိ့ သံးုစဲွမ� လုပ်�ုိးလုပ်စဥ် 



 

 

ဓာတမ်တည့မ်�များ�ငှ့ ်ဓာတစ်ာ 
ဓာတမ်တည့မ်�ဆိငုရ်ာ အချကအ်လက ်

ဓာတမ်တည့မ်� 
ဓာတမ်တည့မ်� #1 

တနု ့ြ်ပနမ်� 

ကသုမ� 

ဓာတစ်ာဆိငုရ်ာ အချကအ်လက ်

အ�စ်ှသကဆ်ံးု အစားအစာများ အထးူဓာတစ်ာဆိငုရ်ာ ��န�်ကားချကမ်ျား 

အစားအစာအတွက် အြပုအမူ သုိမ့ဟုတ် အြခားနည်း မဟာဗျူဟာများ 

အစားအစာဆုိငရ်ာ သည်းမခံ�ိငုသ်ည့်အရာများ/တုန ့ြ်ပနမ်�များ အြခားအချကအ်လက ်

ဓာတမ်တည့မ်� 
ဓာတမ်တည့မ်� #2 

တနု ့ြ်ပနမ်� 

ကသုမ� 

ဓာတမ်တည့မ်� 

ဓာတမ်တည့မ်� #3 

တနု ့ြ်ပနမ်� 

ကသုမ� 



ေစာင့ေ်�ှာကမ်� ပ့ံပုိးသမူျား�ငှ့ ်ေဘးကငး်လံြုခံုမ� 

အဖဲွ�အစည်း၏ အမည် 

ေကျာငး်/ ကေလးေစာင့ေ်�ှာကမ်�/လပ်ုငန်းခွငဆ်ိငုရ်ာ အချကအ်လက ်

ဖုနး်နပံါတ် 

လပ်ိစာ 
မတှခ်ျကမ်ျား 

ေကျာငး် 
ေနပိ့ုငး်ေစာင့်

ေ�ှာက်မ� လုပ်ငနး်ခွင ်
လူေနထိငု�်ိငုသ်ည့ ်

အေြခခံအေဆာက်အအံု 
အမျိုးအစား 

�ကိုက�်စှသ်ကသ်ည့ ်
အဆကအ်သယွ ်#1 

�ကိုက�်စှသ်ကသ်ည့ ်
အဆကအ်သယွ ်#2 

ဖုနး်နပံါတ် 

ဖုနး်နပံါတ် 

ေကျာငး်/ ကေလးေစာင့ေ်�ှာကမ်�/လပ်ုငန်းခွငဆ်ိငုရ်ာ အချကအ်လက ်

အဖဲွ�အစည်း၏ အမည် ဖုနး်နပံါတ် 

လပ်ိစာ 
မတှခ်ျကမ်ျား 

ေကျာငး် 
ေနပိ့ုငး်ေစာင့်

ေ�ှာက်မ� လုပ်ငနး်ခွင ်
လူေနထိငု�်ိငုသ်ည့ ်

အေြခခံအေဆာက်အအံု 
အမျိုးအစား 

�ကိုက�်စှသ်ကသ်ည့ ်

အဆကအ်သယွ ်#1 

�ကိုက�်စှသ်ကသ်ည့ ်
အဆကအ်သယွ ်#2 

ဖုနး်နပံါတ် 

ဖုနး်နပံါတ် 

ေဘးကငး်လုံြခံုမ�ဆိငုရ်ာ အချက်အလက် အြခားအချကအ်လက ်

(ဥပမာ- လှည့လ်ညသ်ာွးလာြခငး် သိုမ့ဟတု ်ထကွ်ေြပးြခငး်၊ 

အစားအစာမဟတု်သည့အ်ရာများကိ ုစားေသာက်ြခငး်) 

အ��ရာယက်ျေရာက်�ိငုသ်ည့ ်အေ�ကာငး်ြခငး်ရာများ- 

သက်ဆုိငသ်ည့် စာရွက်စာတမ်းများ၏ တည်ေနရာ (ဥပမာ-ေကျာငး်မှတ်တမ်း 
များ၊ IEP/504၊ အလုပ်�ငှ့ ်ပတ်သက်ေသာ နည်းြပအစီအစဥ်)- 

ေအာငြ်မငေ်သာ သိုမ့ဟတု ်�ကိုက်�စ်ှသက်သည့ ်ေဘးကငး်လံုြခံုမ�ဆိငုရ်ာ 

အေထာက်အပ့ံများ- 

ဆက်သယွေ်ရး စက်ပစ�ညး်များ၏ တညေ်နရာ/အာ�ုံခံစားမ�ဆိငုရ်ာ 
အရာဝတ� ုများ/ အြခား အေထာကအ်ပ့ံများ- 

ေကျာငး် သိုမ့ဟုတ ်လုပ်ငနး်ခွငတ်ွင ်ပ့ံပုိးထားသည့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�များ 
အနက် မညသ်ည့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�များကို ပ့ံပုိးထားသနညး်။ 



ကျန်းမာေရး အချကအ်လက ်

ေဆးဆိုငအ်မည် 

အေရး�ကီးေသာ ေဆးဘက်ဆိငုရ်ာ/အြပုအမူပုိငး်ဆိုငရ်ာ ကျန်းမာေရး အချက်အလက် 

လိပ်စာ 

ဖုနး်နပံါတ် 

ပငမ်ေစာင့ေ်�ှာက်
မ�ပံ့ပိးုသူ 

လိပ်စာ 

ဖုနး်နပံါတ် 

အာမခံမဝူါဒ 
အစီအစဥ် 

ေဆးဘက်ဆိုင်
ရာမတှ်ချက် 

အာမခံမူဝါဒ # 

သာွးဆရာဝန် ကသုေဆးဝါးများ 

အမည ်

လိပ်စာ 

ဖုနး်နပံါတ် 

အာမခံမဝူါဒ 

အစီအစဥ် 

အာမခံမဝူါဒ # 

မတှ်ချက်များ 

အမည် 

ေသာက်သုံး 

ရမည့်ပမာဏ 

��န�်ကားချက်များ 

မတှ်ချက်များ (ြပနလ်ညြ်ဖည့သ်ွငး်မ�များ စသညြ်ဖင့)် 

ကသုေဆးဝါး #1 

အမည ်

ေသာက်သုံး 

ရမည့်ပမာဏ 

��န�်ကားချက်များ 

မတှ်ချက်များ (ြပနလ်ညြ်ဖည့သ်ွငး်မ�များ စသညြ်ဖင့)် 

ကသုေဆးဝါး #3 
အမည ်

ေသာက်သုံး 

ရမည့်ပမာဏ 

��န�်ကားချက်များ 

မတှ်ချက်များ (ြပနလ်ညြ်ဖည့သ်ွငး်မ�များ စသညြ်ဖင့)် 

ကသုေဆးဝါး #2 



ကျန်းမာေရး ေစာင့ေ်�ှာကပ့ံ်ပုိးသမူျား 

ပံပိ့းုသအူမည ်

အထးူေစာင့ေ်�ှာကပ့ံ်ပုိးသမူျား 

အထးူေစာင့ေ်�ှာကပ့ံ်ပုိးသ ူ#1 
ဖုနး်နပံါတ် 

လပ်ိစာ 

ပံပိ့းုသ၏ူ 
အထးူကသုမ� 

ေဆးဘကဆ်ိငု်
ရာမတှခ်ျက ်

အာမခမံဝူါဒ 
အစအီစဥ် 

အာမခမံဝူါဒ # 

လာေရာက်ြပသမ�များ
ြပုလုပ်သည့် အ�ကိမ် 

ပံပိ့းုသအူမည ်

အထးူေစာင့ေ်�ှာကပ့ံ်ပုိးသ ူ#2 

ဖုနး်နပံါတ် 

လပ်ိစာ 

ပံပိ့းုသ၏ူ 
အထးူကသုမ� 

ေဆးဘကဆ်ိငု်
ရာမတှခ်ျက ်

အာမခမံဝူါဒ 
အစအီစဥ် 

အာမခမံဝူါဒ # 

လာေရာက်ြပသမ�များ
ြပုလုပ်သည့် အ�ကိမ် 

ပံပိ့းုသအူမည ်

အထးူေစာင့ေ်�ှာကပ့ံ်ပုိးသ ူ#3 

ဖုနး်နပံါတ် 

လပ်ိစာ 

ပံပိ့းုသ၏ူ 
အထးူကသုမ� 

ေဆးဘကဆ်ိငု်
ရာမတှခ်ျက ်

အာမခမံဝူါဒ 
အစအီစဥ် 

အာမခမံဝူါဒ # 

လာေရာက်ြပသမ�များ
ြပုလုပ်သည့် အ�ကိမ် 

အြခားေဆးဘကဆ်ိငုရ်ာ အချကအ်လက ်
လူတစ်ဦးချငး်သည ်ေဆးဘက်ဆိငုရ်ာ ချိနး်ဆိေုတွ�ဆံမု�များ�ငှ့ ်မညသ်ည့အ်ထးူ��န�်ကားချက်များကုိ မည်သိုရ့�ိှေ�ကာငး် ေဖာ်ြပပါ 

ကျနး်မာေရးမှတ်တမ်းများ ထားရာေနရာ- 



ေဆးဘကဆ်ိငုရ်ာ အချကအ်လက ်

ကရိိယာတနဆ်ာ
ပလာ၏ အမည ်

ေဆးဘကက်ရိိယာတန်ဆာပလာ အချကအ်လက ်

ကရိိယာတန်ဆာပလာ #1 
တညေ်နရာ 

ရညရွ်ယခ်ျက ်

အမှတ်စဥ်နပံါတ် 
သကတ်မး် 
ကနုဆ်ံးုရက ်

ေပးသွငး် 
သူအမည် 

ေပးသငွး်သ၏ူ 
ဖုနး် # 

ကရိိယာတနဆ်ာပ

လာအသံးုြပုြခငး် 
အေပါ် မတှခ်ျက ်

ကရိိယာတနဆ်ာ
ပလာ၏ အမည ်

ကရိိယာတန်ဆာပလာ #2 

တညေ်နရာ 

ရညရွ်ယခ်ျက ်

အမတှစ်ဥ်နပံါတ ်
သကတ်မး် 
ကနုဆ်ံးုရက ်

ေပးသွငး် 
သူအမည် 

ေပးသငွး်သ၏ူ 
ဖုနး် # 

ကရိိယာတနဆ်ာပ

လာအသံးုြပုြခငး်
အေပါ် မတှခ်ျက ်

ကရိိယာတနဆ်ာ
ပလာ၏ အမည ်

ကရိိယာတန်ဆာပလာ #3 

တညေ်နရာ 

ရညရွ်ယခ်ျက ်

အမှတ်စဥ်နပံါတ် သကတ်မး် 
ကနုဆ်ံးုရက ်

ေပးသငွး် 
သအူမည ်

ေပးသငွး်သ၏ူ 
ဖုနး် # 

ကိရိယာတန်ဆာပလာအသုံး
ြပ ြုခင်းအေပါ် မှတ်ချက် 



 

ြဖည့သွ်ငး်လုပ်ေဆာငေ်ရးလမ်း��နကုိ် Rochester 

Medical Center တက� သိုလ်�ိှ 

စွမ်းရညဖံွ်� �ဖိုးမ�ပုိငး်ဆိုငရ်ာ�ငှ့ ်အြပုအမူပုိငး်ဆိုငရ်ာ 

ကေလးအထးူြပုေဆးပညာဌာနစိတ်မှ စွမ်းရညဖံွ်� �ဖိုးမ�ပုိငး်ဆိုငရ်ာ 

မသနစွ်မ်းအေြခအေနများအတွက် ကျနး်မာေရးအားကစား�ုံမှ 

ံ � ိ ် ် ဲ ါ ်  စွမ်းရည်ဖံွ� �ဖိုးမ�ပုိငး်ဆုိငရ်ာ မသနစွ်မ်းအေြခအေနများအတွက် ကျနး်မာေရးအားကစား�ုံ (SCDD) သည် 

စွမ်းရည်ဖံွ� �ဖိုးမ�ပုိငး်ဆုိငရ်ာ မသနစွ်မ်းအေြခအေနများအတွက် ထူးခ�နသူ်များ၏ တက� သုိလ်သငယူ်ေရးဌာန 

(University Centers for Excellence) 67 ခုအနက် တစ်ခုြဖစ်၍ 

မသနစွ်မ်းမ�တက� သုိလ်စငတ်ာများအသငး် (AUCD) ၏အသငး်ဝငြ်ဖစ်�ပီး သုေတသန၊ ပညာေရး�ငှ့ ်

ဝနေ်ဆာငမ်�မှတဆင့ ်စွမ်းရည်ဖံွ� �ဖိုးမ�ပုိငး်ဆုိငရ်ာ�ငှ့ ်အြခား မသနစွ်မ်းသည့် အေြခအေနများ�ိှသူတစ်ဦးချငး်၊ ၎ငး်တုိ၏့ 

မိသားစုများ�ငှ့ ်လူမ�အသုိက်အဝနး်များအတွက် မူဝါဒ�ငှ့ ်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းတုိကုိ့ တုိးတက်လုပ်ေဆာငသ်ည့် 

် ်  ် ် ိ ်  ၏ ် ် ်  ြ ် ါ ်  

WWW.SCDD.URMC.EDU တငွ ်သာွးေရာက�်ကည့်��ပါ 

http://www.scdd.urmc.edu/
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