
ေကျာငး်သား၏ မတှတ်မး်ငယ ်(သးီသန ့ဘ်ာသာရပ်)

က��်ပ်ု၏ စတိပ်ါဝငစ်ားမ�များ၊ စမွ်းရညမ်ျား၊ လိအုပ်ချကမ်ျား�ငှ့ ်အေထာကအ်ပံမ့ျား�ငှ့ပ်တသ်ကသ်ည့ ်အေရးပါသည့ ်
အချကအ်လကမ်ျားကိ ုသံးုသပ်�ကည့�်�ြခငး်ြဖင့ ်အကးူအေြပာငး်အတငွး် က��်ပ်ုအား အေထာကအ်ပံေ့ပးပါ။ 

ေကျာငး်သား အချကအ်လက ်

အေထာကအ်ပ့ံများ/ဝန်ေဆာငမ်�များကိ ု�စှသ်ကပ်ါသည ်

က��်ပ်ု၏ အသငး်၏ 

က��်ပ်ုသည ် က��်ပ်ုကုိ စိတလ်�ပ်�ှား 
တက်�ကလာေစရန် လ�ံ�ေဆာ်ေပးသ ူ

က��်ပ်ု၏ အ�စှ်သကဆ်ံးုေသာ 

အားြဖည့ေ်ထာကက်သူမူျား- 

စိတ်ဝငစ်ားေအာင ်လ�ံ�ေဆာ်တယ်ဆုိတာ ဘာလဲ။ 

နားချိနအ်ပိုရ�ှိြခငး်၊ ပံုဆဲွေထာက်ပံ့ေရးပစ�ည်းများကို 

အသံုးချြခင်း၊ အစာေြပစာသစ်စီးများ ရ�ှိြခင်း၊ iPad 

အသံုးြပုချိန ်ရ�ှိြခငး်။ 

က��်ပ်ု စတိပ်ါဝငစ်ားသညမ်ျား- 

ဥပမာ- ဘကစ််ကတ်ေဘာ၊ အေမရိကန ်

သမိုငး်၊ Pokemon Go(ပိုကီမွနဂိ်ုး)၊ 

တွားသွားသတ� ဝါများ အစ�ှိသြဖင့။် 

အဆင့-် 

ဘာသာရပ်/သင�ုိ်း- ဆရာ- 

အမည-် 

ြဖစစ်ဉ်တာဝန်ခံမန်ေနဂျာ- အဖဲွ�ဝငမ်ျား- 

က��်ပ်ုအတကွ ်လယွက်ေူစသည့အ်ရာများ.... 

သင�်ကားေရးအ�ကေံပးချကမ်ျား လယွက်သူည့အ်ရာမှာ 

က��်ပ်ုသည ်ဤသိုေ့သာအရာများ�ငှ့ ်
ပတသ်က၍် အခကအ်ခေဲတွ�ရပါသည.်... 

အကအူညရီ�ိှေစ�ိငုသ်ည့အ်ရာများ... (မဟာဗျူဟာများ�ငှ့ ်ေနရာထိငုခ်ငး်များ)- 

့်က��်ပ်ုသည် ဤသိုေ့ သာနည်းလမ်းြဖင 

အေကာငး်ဆုံး ဆက်သွယ်ပါသည်........ 

က��်ပ်ုသည် ဤသု ့ိေသာအခါတွင် အေကာငး်ဆုံး

ဆက်သွယ်မ�ြပုလုပ်ပါသည်........ 

ဆကသ်ယွမ်� 

က��်ပ်ုအတက်ွ တစ်မူထးူြခားသည့်နည်းလမ်းြဖင့ ်
ဤေကျာငး်သားကိ ုတစ်မူထးူြခားေစသည့အ်ရာ- 

က��်ပ်ုတငွ ်ေအာကပ်ါ အေထာကအ်ပ့ံများ�ငှ့ ်
ဝန်ေဆာငမ်�များ�ိှပါသည-်

အေထာကအ်ကြူပုနညး်ပညာ 

ဆကသ်ွယေ်ရးကရိိယာ 

အြပုအမူပိုငး်ဆိုငရ်ာ အစီအစဉ် 

ကျနး်မာေရး အစီအစဉ် 

��န�်ကားေရး အက/ူ 
အေထာကအ်ပံ့ 

အြခား- _______________ 

အလပ်ုေပး/ကာယပိုငး်ဆိုငရ်ာ 
ကထုံးုဝနေ်ဆာငမ်�များ 

စကားေြပာ�ငှ့ ်
ဘာသာစကားအသံုးြပုသည့ ်
ဝနေ်ဆာငမ်�များ 

စမ်းသပ်ရာတငွ ်
အသံုးြပုသည့ေ်နရာထိငုခ်ငး်များ 

သယယ်ပိူုေ့ဆာငေ်ရး 

အြခား- _________________ 

BUILDING BETTER BRIDGES

အြပုအမူပုိငး်ဆိငုရ်ာ ကျနး်မာေရးအေပါ် ေအာ်တစ်ဇင ်�ကားဝငေ်ြဖ�ှငး်မ�ဆိငုရ်ာ သေုတသနကနွရ်က ်



က��်ပ်ုသည ်တခါတရံ 

တငွြ်ဖစ�်ိငုသ်ည.်.. 

အဆိပုါ လတတ်ေလာအေ�ကာငး်ရငး် 

ြဖစေ်ပါ်လာသည့အ်ခါ... 

က��်ပ်ုအား ကညူရီန် အေကာငး်ဆံးုနညး်လမ်း.... 

အြပုအမူများ 

အမည်-

အြပုအမူပုိငး်ဆိငုရ်ာ ကျနး်မာေရးအေပါ် ေအာ်တစ်ဇင ်�ကားဝငေ်ြဖ�ှငး်မ�ဆိငုရ်ာ သေုတသနကနွရ်က ်

ဖုန်း- အးီေမးလ-် 

အမည-် 

က��်ပ်ုအား ဆကသ်ယွရ်န် အေကာငး်ဆံးုနညး်လမ်း-     စာသား       ဖုန်း အးီေမးလ ်တစ်ေနတ့ာ၏ အေကာငး်ဆံးုအချန်ိ-

က��်ပ်ု သား/သမီး�ငှ့ ်ပတသ်က၍် ယခု�စှအ်တကွ ်က��်ပ်ု၏ အ�ကးီဆံးုေသာ ရညမှ်န်းချက-် 

က��်ပ်ု သား/သမီး�ငှ့ ်ပတသ်ကသ်ည့ ်ထးူြခားေသာ အရာသံးုခု- က��်ပ်ု၏ အ�ကးီမားဆံးုေသာ စိုးရိမ်ပူပန်မ�- 

သငသ်�ိှိသင့သ်ည့ ်အေရး�ကးီေသာ အချကအ်လက-် 

သငသ်�ိှိသင့သ်ည့ ်အြခားအရာများ 

အမ်ိမက ်

မိဘမှ ပ့ံပုိးရမည့ ်အချကအ်လက ်

ကျန်းမာေရး / ေဘးကငး်လံြုခံုမ�ဆိငုရ်ာ 

လ�ပ်�ှားဆ ဲအြပုအမူပုိငး်ဆိငုရ်ာ အစအီစဉ် 
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