
Administración adecuada de 
medicamentos a través de un 
tubo de alimentación 

Medicamentos: 

• Si puede tragar sus medicamentos de manera
segura, hágalo. Poner píldoras trituradas en su
sonda de alimentación aumenta el riesgo de
obstruir la sonda. Si no puede tragar
sus medicamentos, pregúntele a su
proveedor/a si sus medicamentos se pueden
triturar o si hay una forma líquida disponible.
Por favor, NO TRITURE tabletas de liberación
modificada (XR, SR, ER, CR, LA). Triturarlos
puede liberar demasiada medicación a la vez,
lo que puede causar efectos secundarios
graves. Los medicamentos líquidos
generalmente requieren una dilución adicional
con agua.

• Use solo agua purificada (por ejemplo, agua
destilada o agua embotellada etiquetada como
purificada) para diluir los medicamentos. El
agua purificada está libre de minerales y
contaminantes que podrían interactuar con el
medicamento.

• Enjuague antes y después de administrar cada
medicamento con al menos 15 mL de agua
purificada.

• Administre cada medicamento por separado. No
mezcle medicamentos con su fórmula de
alimentación por sonda. La mezcla puede reducir
la eficacia del medicamento u obstruir el tubo.

• Descargas de agua de hidratación: está bien usar
agua del grifo o agua embotellada para descargas
de agua que no estén relacionadas con
medicamentos.

• El agua utilizada para los enjuagues de
medicamentos se puede contar como parte de
su objetivo de ingesta diaria total de líquidos.

• Si tiene una sonda gástrica y yeyunal, aclare
con su proveedor/a qué vía (gástrica o yeyunal)
usar para sus medicamentos. Para los
medicamentos administrados por vía gástrica
que también se utilizan para el drenaje o la
ventilación, asegúrese de sujetar el tubo durante
al menos 30 minutos después para una
absorción adecuada del medicamento.



Desbloqueo del Tubo de 
Alimentación Obstruido. 

Procedimiento: 
• Trabaje para remover la obstrucción lo antes

posible.

• Conecte la jeringa vacía al tubo de
alimentación y extraiga la mayor cantidad
de líquido posible y deséchela.

• Extraiga el agua del grifo en la jeringa,
conéctela al tubo de alimentación y con un
suave movimiento de "ida y vuelta" con el
émbolo de la jeringa, intente aflojar y retirar la
obstrucción. Si tiene éxito, deseche la
obstrucción y enjuague el tubo con 30 mL de
agua del grifo.

• Si el procedimiento anterior no funciona,
deje el agua del grifo en el tubo y
sujétela, continúe con el método
Viokace®.

Desbloqueo del 
tubo de Viokace/ 
bicarbonato de 
sodio: 
• Disuelva 1/8" de cucharadita de bicarbonato de

sodio redondeado en 10 mL de agua purificada.

• Triture una tableta de Viokace y revuelva en la
mezcla de bicarbonato de sodio/agua hasta que
se disuelva por completo. Esto tomará unos
minutos.

• Mientras tanto, conecte una jeringa al tubo de
alimentación e intente otro movimiento suave
de "ida y vuelta" con el émbolo de la jeringa
para ver si se puede retirar y desechar la
obstrucción.

• Si no funciona, extraiga la solución de Viokace®
en una jeringa, conéctela al tubo de alimentación
y empuje suavemente tanto como pueda dentro
del tubo, luego tape el tubo. No deseche la
solución restante de Viokace®.

• Después de 30 minutos, conecte la jeringa vacía al
tubo de alimentación e intente un movimiento
suave de "ida y vuelta" para tratar de aflojar y
retirar la obstrucción. Si tiene éxito, deseche la
obstrucción y enjuague el tubo con 30 mL de agua
del grifo.

• Si el tubo no se limpia, retire el líquido y puede
repetir este procedimiento una o dos veces más
con la solución restante de Viokace®.

Notifique a la Clínica de Apoyo Nutricional al 585-275-3995 
con cualquier pregunta si no tiene éxito al desbloquear el tubo o 

Suministros: 

Jeringa ENFit de 30 – 60 mL 

Agua tibia del grifo 
Si es necesario:  

Comprimido Viokace 20,880 
unidades, requiere receta 
médica 

Bicarbonato de sodio 

Agua purificada 

1/8 cucharadita cucharilla medidora 
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