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နၠူယီးကီၢ်စဲၣ် တၢ်ဆါဟံၣ်ကျိၣ်စ့တၢ်မၤစၢၤဒ်သိးသိးလံာ်ပတံ (NYS Uniform Hospital Financial Assistance Application)
နမ့ၢ်တအိၣ်ဒီးတၢ်အုၣ်ကီၤ, နတၢ်အုၣ်ကီၤစ့မ့ၢ်လၢာ်ကွံာ်, မ့တမ့ၢ် နအိၣ်ဒီးဆူၣ်ချ့တၢ်အုၣ်ကီၤဘၣ်ဆၣ် အိၣ်ဒီး ကသံၣ်ကသီတၢ်ကူစါအဘူးအလဲလၢနဟ့ၣ်တ့ၢ်တဖၣ် ပာ်ဖှိၣ်အါန့ၢ်နစ့ဟဲနုာ် 10% န့ၣ် ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် နကကြၢးဒိးန့ၢ်ဘၣ် တၢ်ဆါဟံၣ်ကျိၣ်စ့တၢ်မၤစၢၤ ဒ်သိးနကဟ့ၣ်နဘူးနလဲတဖၣ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်မၤဝံၤမၤပှဲၤလံာ်တကွီၣ်ဒိအံၤန့ၣ် ကစးထီၣ်နတၢ်ဃ့ တၢ်ဆါဟံၣ်ကျိၣ်စ့တၢ်မၤစၢၤန့ၣ်လီၤ. တၢ်ဆါဟံၣ်ခဲလၢာ်လၢ New York ကီၢ်စဲၣ်န့ၣ် စူးကါဝဲလံာ်တကွီၣ်ဒိအံၤန့ၣ်လီၤ.
တၢ်ကဘၣ်စဲးကျံးထုးထီၣ်လံာ်ပတံဝဲအံၤ လၢပှၤဆါလၢအဒိးန့ၢ်တၢ်ကူစါယါဘျါလၢတၢ်ဆါဟံၣ် အမိၢ်ကျိာ်န့ၣ်လီၤ.
ပှၤဆါအမံၤ (ကွဲးနုာ်မၤပှဲၤတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ လၢနစူးကါသ့)

	ပှၤဆါအမံၤ (ခီၣ်ထံး, ခၢၣ်သး, ကတၢၢ်)

	အိၣ်ဖျဲၣ်မုၢ်နံၤ (လါ/နံၤ/နံၣ်)

	လီၢ်အိၣ်ဆိးထံး
	ဟံၣ်ဒၢးဖှိၣ်/ယူနံး #

	ဝ့ၢ်
	ကီၢ်စဲၣ်
	ဟီၣ်ကဝီၤနီၣ်ဂံၢ်

	လီတဲစိနီၣ်ဂံၢ်လၢကဆဲးကျိးအဂီၢ် #

	မိၢ်ပၢ်/ပှၤကွၢ်ထွဲတၢ် မ့တမ့ၢ် ပှၤခၢၣ်စးလၢဖိးသဲစးအမံၤ (ပှၤဆါမ့မ့ၢ်ပှၤသးနံၣ်တပှဲၤ မ့တမ့ၢ် ပှၤသးနံၣ်ပှဲၤလၢ အသုးကျဲၤပၢဆှၢအတၢ်အိၣ်မူတသ့)

	အံမ့(လ) (မ့ၢ်အိၣ်)



ဟံၣ်ဖိဃီဖိတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ-
ဝံသးစူၤကွဲးရဲၣ်လီၤ ဟံၣ်ဖိဃီဖိခဲလၢာ်လၢနဟံၣ်ပူၤအမံၤ လၢလာ်အံၤတက့ၢ်. နဟံၣ်ဃီအပူၤ ပၣ်ဃုာ်ဒီး နနီၢ်ကစၢ်, နမါ/ဝၤ မ့တမ့ၢ် ပှၤအဲၣ်တီအိၣ်သကိးလၢဟံၣ်, ဒီးဖိသၣ် မ့တမ့ၢ် ပှၤအိၣ်သန့ၤလၢဟံၣ်တဂၤလၢ်လၢ်န့ၣ်လီၤ. အဒိန့ၣ် တၢ်အံၤကဒုးပၣ်ဃုာ်ပှၤကိးဂၤဒဲး လၢအမံၤပၣ်ဃုာ်လၢ လံာ်ပာ်ဖျါတၢ်ဟ့ၣ်ခိသွဲတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအပူၤန့ၣ်လီၤ.
စ့ဟဲနုာ်တချုးတၢ်ဟ့ၣ်ခိသွဲ အခီပညီမ့ၢ်ဝဲ နစ့ဟဲနုာ် တချုး တၢ်ထုးစှၤလီၤခိသွဲတဖၣ်န့ၣ်လီၤ.

စ့ဟဲနုာ်တချုးတၢ်ဟ့ၣ်ခိသွဲအပူၤ ပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢ်ဒိးန့ၢ်စ့လၢတၢ်မၤတဖၣ် (တၢ်မၤအလဲ, လါလဲ, စ့ခိၣ်ဖး, တၢ်ဒိးန့ၢ်စ့လၢ နီၢ်ကစၢ်တၢ်ဖံးတၢ်မၤ), စ့ဟဲနုာ်လၢ တၢ်ဒိးန့ၢ်အီၤကလီ (ပှၤဂ့ၢ်ဝီတၢ်ဘံၣ်တၢ်ဘၢ, နီၢ်ခိက့ၢ်ဂီၤတဆူၣ်တကျၢၤ, ဒီးတၢ်ဖံးတၢ်မၤတအိၣ်တၢ်န့ၢ်ဘျုးတဖၣ်), စ့ဆီၣ်ထွဲတဖၣ် (စ့လၢဟံၣ်ဃီဒီးတံၤသကိးတဖၣ်), ဒီးစ့ဟဲနုာ်ဂံၢ်ထံးအဂၤတဖၣ် (စ့ဟဲနုာ်တစိၢ်တလီၢ် ဒီးတၢ်ဟ့ၣ်မၤပှဲၤ တၢ်ဘံၣ်တၢ်ဘၢစ့ဟဲနုာ်) န့ၣ်လီၤ.

	မံၤပှဲၤပှဲၤ
	တၢ်ဘၣ်ထွဲ
	စဲဟဲနုာ်တချုးတၢ်ဟ့ၣ်ခိသွဲပာ်ဖှိၣ် (ကတီၢ်ခဲအံၤ)
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ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် တၢ်ဆါဟံၣ်ကမၢနဆှၢထီၣ်လံာ်တီလံာ်မီ ဒ်စ့ဟဲနုာ်တၢ်အုၣ်သးန့ၣ်လီၤ. လံာ်တီလံာ်မီအဒိတဖၣ်အပူၤ ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်ကပၣ်ဃုာ် တၢ်မၤအလဲလံာ်က့ဖှီတဲာ်, လံာ်ပရၢတဘ့ၣ်လၢ နတၢ်မၤကစၢ်အအိၣ် (မ့ၢ်အိၣ်), မ့တမ့ၢ် လံာ်တကွီၣ်ဒိ 1040 န့ၣ်လီၤ.
ဆူၣ်ချ့တၢ်အုၣ်ကီၤတၢ်အိၣ်သး
မ့ၢ်နအိၣ်ဒီးဆူၣ်ချ့တၢ်အုၣ်ကီၤ အက့ၢ်အဂီၤတခါခါ, ပၣ်ဃုာ်ဒီး Medicaid, Medicare, မ့တမ့ၢ် နီၢ်ကစၢ်တၢ်ပၢတၢ်အုၣ်ကီၤ ခီဖျိနတၢ်မၤကစၢ် မ့တမ့ၢ် လၢနပှ့ၤလၢနနီၢ်ကစၢ်ဒၣ်နဲဧါ. ☐ အိၣ် ☐ တအိၣ်
နမ့ၢ်စံးဆၢ "တအိၣ်" န့ၣ် မ့ၢ်နသးအိၣ်ဒိးန့ၢ်တၢ်မၤစၢၤ လၢတၢ်ပတံထီၣ် တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤဝဲန့ၣ်အကျါ တမံၤမံၤဧါ.
· သးအိၣ် ☐ သးတအိၣ်
ပှၤဆါလၢ အတၢ်အုၣ်ကီၤစ့စှၤတဖၣ်- ပှၤလၢအိၣ်ဒီးတၢ်အုၣ်ကီၤ ဒီးကသံၣ်ကသီတၢ်ကူစါ တၢ်လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤအါတဖၣ်. နမ့ၢ်အိၣ်ဒီးတၢ်အုၣ်ကီၤန့ၣ် ဝံသးစူၤဟ့ၣ်ပှၤ တၢ်တယာ်ကသံၣ်ကသီတၢ်ကူစါအဘူးအလဲ လၢနဟ့ၣ်တ့ၢ်လၢ အပူၤကွံာ် 12 လါအတီၢ်ပူၤတက့ၢ်.
$

တၢ်ဆါဟံၣ် ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်ကဃ့နၤလံာ်တီလံာ်မီ ဒ်တၢ်ဟ့ၣ်ကသံၣ်ကသီတၢ်ကူစါအဘူးအလဲ တၢ်အုၣ်သးတခါအသိးန့ၣ်လီၤ.

ပှၤဆါ/ပှၤကရူၢ်လၢမူဒါအိၣ်- မ့တမ့ၢ်ပှၤဆါန့ၣ် ကွဲးလီၤပှၤလၢအဆဲးစုပနီၣ်လၢလံာ်တကွီၣ်ဒိအမံၤ ဒီးအဝဲအစိကမီၤလၢ ကဆဲးစုပနီၣ် လၢပှၤဆါအခၢၣ်စး (အဒိ, မါ/ဝၤ, မိၢ်ပၢ်, ပှၤခၢၣ်စးလၢအဖိးသဲစး) တက့ၢ်.
တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢယဆှၢထီၣ်န့ၣ် ကဘၣ်တၢ်သမံသမိးပာ်ဂၢၢ်ပာ်ကျၢၤအီၤ ခီဖျိတၢ်ဆဲးကျိးဆူ ကရူၢ်ကရၢလၢအချၢတဖၣ်လီၤန့ၣ် ယနၢ်ပၢၢ်ယဲလီၤ. တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအံၤ ဘၣ်ဝဲတီဝဲ ဒီးလၢပှဲၤဝဲ လၢယတၢ်သ့ၣ်ညါခဲလၢာ်အပူၤလီၤန့ၣ် ယအုၣ်ယသးလီၤ.

	မံၤဖျၢၣ်ဒိၣ်

တၢ်ဘၣ်ထွဲဒီးပှၤဆါ
	နံၤသီ

	စုဆဲးပနီၣ်



တၢ်ကြၢးတၢ်ဘၣ်နီၣ်ထိၣ်အဖုၣ်ကတၢၢ် ဒီးတၢ်နဲၣ်ကျဲတဖၣ်

တၢ်ပတံထီၣ်တၢ် အဆၢကတီၢ်အတကွီၢ်, ပှၤဆါခွဲးယာ်တဖၣ်, ဒီးတၢ်ပာ်ခူသူၣ်တၢ်ဂ့ၢ်
· နပတံထီၣ်ကျိၣ်စ့တၢ်မၤစၢၤ ကိးဆၢကိးကတီၢ်ဒဲး ဖဲတၢ်ထၢဖှိၣ်အဘူးအလဲအတီၢ်ပူၤန့ၣ်လီၤ.
· တချုးနဒိးန့ၢ်ဘၣ် တၢ်ဆၢတဲာ်ဘၣ်ဃး နတၢ်ပတံထီၣ်ကျိၣ်စ့တၢ်မၤစၢၤန့ၣ် တလိၣ်နဟ့ၣ်အဘူးအလဲဆူတၢ်ဆါဟံၣ်အံၤ နီတစဲးဘၣ်. ဖဲတၢ်အိၣ်ခိးနတၢ်ပတံထီၣ်အတီၢ်ပူၤန့ၣ် တၢ်ဆါဟံၣ်တဖၣ် တမ့ၢ်ကဆှၢလီၤနစ့ကဒွဲအကီးတဖၣ် ဆူတၢ်ထၢဖှိၣ်အဘူးအလဲကရၢအအိၣ်ဘၣ်.
· တၢ်မ့ၢ်သမၢ တၢ်ဟ့ၣ်ကျိၣ်စ့တၢ်မၤစၢၤဆူနအိၣ်န့ၣ် နအိၣ်ဒီးခွဲးယာ်လၢ ကပတံသကွံာ်ကညးတၢ်အဂီၢ်ဘၣ်. တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဘၣ်ဃး ကဘၣ်အီၤဒ်လဲၣ်န့ၣ် ကဘၣ်တၢ်ထၢနုာ်အီၤလၢ တၢ်ဆါဟံၣ်အလံာ်ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါ လၢနဒိးန့ၢ်အပူၤဘၣ်. ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် နကအိၣ်ဒီးခွဲးယာ်လၢ ကပတံသကွံာ်ကညးဃ့ထီၣ် စ့ပှဲၤအံၤပှဲၤနုၤလၢ နကျိၣ်စ့တၢ်မၤစၢၤအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်ဆါဟံၣ် ကထၢနုာ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဘၣ်ဃး ကဘၣ်ပတံသကွံာ်ကညးထီၣ်တၢ်လၢ အတၢ်ဆၢတဲာ်လံာ်ပရၢအပူၤန့ၣ်လီၤ.
· ဖဲတၢ်ဃ့နၤအဘူးအလဲအခီၣ်ထံးတဘျီ ဝံၤအလီၢ်ခံ အစှၤကတၢၢ်အသီ 180 အတီၢ်ပူၤ တၢ်ဆါဟံၣ်တဖၣ် တမ့ၢ်ကဆှၢ လံာ်ဃ့အဘူးအလဲတဖၣ်ဆူ ကရၢလၢအထၢဖှိၣ်စ့အအိၣ်ဘၣ်.
· ပှၤဆါလၢအိၣ်လၢ ကီၢ်စၢဖှိၣ်တၢ်ဖီၣ်တၢ်ယာ်အပတီၢ် 400% အဖီလာ်တဖၣ် မ့ၢ်တဟ့ၣ်ဘၣ်ဒံး ကသံၣ်ကသီတၢ်ကူစါကဒွဲတဖၣ်န့ၣ် တၢ်တြီဃာ်တၢ်ဆါဟံၣ်တဖၣ် ဒ်သိးအသုတမၤသဲစးတၢ်ဟံးဂ့ၢ်ဝီ, ပၣ်ဃုာ်ဒီး တၢ်လိာ်ဘၢလိာ်ကွီၢ်တၢ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. နဃုထံၣ်သ့ စ့ဟဲနုာ်တၢ်ပာ်ပနီၣ်အနီၣ်ထိၣ်တဖၣ် ဘၣ်ဃးတၢ်ဖှီၣ်တၢ်ယာ်အပတီၢ် ဖဲအံၤလီၤ- https://aspe.hhs.gov/topics/poverty-economic-mobility/poverty-guidelines
· တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤတမံၤလၢ်လၢ် လၢတၢ်ပာ်ဖျါဃာ်လၢ လံာ်ပတံအံၤန့ၣ် ကဘၣ်တၢ်စူးကါအီၤ ထဲဒၣ်လၢတၢ်ဆါဟံၣ် ဒ်သိးကဆၢတဲာ်ပာ်ပနီၣ် နတၢ်ကြၢးဒိးန့ၢ်ကျိၣ်စ့တၢ်မၤစၢၤအဂီၢ် ဒီးတၢ်ကပာ်ခူသူၣ်ဃာ်အီၤ တုၤအပတီၢ်လၢသဲစးဟ့ၣ်ပျဲဝဲန့ၣ်လီၤ.
· မ့ၢ်လၢနအိၣ်ဒီး ကသံၣ်ကသီတၢ်ကူစါတၢ်ဆါစ့ကဒွဲ လၢနတဟ့ၣ်ဘၣ်ဒံးအဃိ တၢ်ဆါဟံၣ်တဖျၢၣ်န့ၣ် သမၢဝဲ တၢ်ဟ့ၣ်နၤကသံၣ်ကသီတၢ်ကူစါတၢ်ဆါတၢ်တိစၢၤမၤစၢၤ လၢအလိၣ်ဘၣ်တဖၣ် တသ့ဘၣ်.
· နမ့ၢ်လိၣ်ဘၣ်တၢ်မၤစၢၤ လၢတၢ်ပတံထီၣ်တၢ်အံၤအဂီၢ်န့ၣ် ဝံသးစူၤဆဲးကျိးဘၣ် University of Rochester ကျိၣ်စ့တၢ်မၤစၢၤဝဲၤဒၢးလၢ (585) 784-8889 မ့တမ့ၢ် (800) 257-7049 တက့ၢ်.
· နမ့ၢ်လိၣ်ဘၣ်အါထီၣ်တၢ်မၤစၢၤ လၢတၢ်ပတံထီၣ်တၢ်အံၤအဂီၢ် မ့တမ့ၢ် လိၣ်ဘၣ်တၢ်မၤစၢၤ လၢကပတံသကွံာ်ကညးတၢ်ဆၢတဲာ်အဂီၢ်န့ၣ် နဆဲးကျိး Community Health Advocates: (ပှၤတဝၢ ဆူၣ်ချ့ဂ့ၢ်ဝီပှၤကတိၤစၢၤတၢ်တဖၣ်) လၢ- 888-614-5400 သ့န့ၣ်လီၤ.

တၢ်ကြၢးဒိးန့ၢ်တၢ်ဆီၣ်ထွဲ

တၢ်လၢအတြီ တၢ်ဆါဟံၣ်အတၢ်သ့ဒုးအိၣ်ထီၣ် ပှၤဆါအတၢ်ကြၢးဒိးန့ၢ် တၢ်မၤစှၤလီၤအဘူးအလဲတဖၣ် လၢစ့ဟဲနုာ်အပတီၢ်တဖၣ် လၢအထီန့ၢ် တၢ်လၢတၢ်ပာ်ဖျါအီၤလၢလာ်အံၤ ဒီး/မ့တမ့ၢ် ကဟ့ၣ်တၢ်မၤစှၤဒိၣ်ထီၣ်အဘူးအလဲ လၢပှၤဆါလၢအကြၢးဘၣ်တဖၣ်အဂီၢ် အါန့ၢ်တၢ်လၢ Public Health Law (ကမျၢၢ်ဆူၣ်ချ့သဲစး) ပာ်ပနီၣ်န့ၣ် တအိၣ်ဝဲဘၣ်. တၢ်န့ၣ်အဖီခိၣ် တၢ်ကဲပှၤဟဲနုာ်လီၤထံကီၢ်အဂၤန့ၣ် တဘၣ်မ့ၢ်တၢ်ကြၢးတၢ်ဘၣ်နီၣ်ထိၣ်တမံၤ လၢတၢ်ဆၢတဲာ် ကျိၣ်စ့တၢ်မၤစၢၤတၢ်ပညိၣ်အဂီၢ်ဘၣ်.
ပှၤလၢလာ်တဖၣ်န့ၣ် ကြၢးဘၣ်ဒီးကျိၣ်စ့တၢ်မၤစၢၤလီၤ-
· ပှၤလၢစ့ဟဲနုာ်စှၤတဖၣ် လၢတအိၣ်ဒီးဆူၣ်ချ့တၢ်အုၣ်ကီၤ, မ့တမ့ၢ်
· ပှၤလၢအတၢ်အုၣ်ကီၤစ့စှၤတဖၣ် (အဘူးအလဲလၢ ကဘၣ်ဟ့ၣ်လၢနီၢ်ကစၢ်စ့တဖၣ် ပာ်ဖှိၣ်ထီၣ်အသးလၢ အပူၤကွံာ်တဆံခံလါအတီၢ်ပူၤ လၢအါန့ၢ် ပှၤဝဲန့ၣ်တနံၣ်အဂီၢ်စ့ဟဲနုာ်ခဲလၢာ်ပာ်ဖှိၣ်), မ့တမ့ၢ်
· ပှၤလၢအစူးကါလၢာ်ကွံာ် အဆူၣ်ချ့တၢ်အုၣ်ကီၤတၢ်န့ၢ်ဘျုးတဖၣ်, ဒီးပှၤလၢအပာ်ဖျါထီၣ် အတၢ်တသ့ဟ့ၣ်အဘူးအလဲခဲလၢာ်ခဲဆ့တဖၣ်, မ့တမ့ၢ်
· လၢတၢ်ဆါဟံၣ်အတၢ်ဆၢတဲာ်အပူၤ ပှၤလၢပာ်ဖျါထီၣ်သ့ အတၢ်ဟ့ၣ်တကဲအ co-pay (ဘူးလဲလၢပှၤဆါဟ့ၣ်သဃဲၤဃုာ်ဒီးတၢ်အုၣ်ကီၤခီပနံၣ်) ဒီး/မ့တမ့ၢ် deductible (တၢ်ဟ့ၣ်ဆိပာ်ဘူးလဲတချုးတၢ်အုၣ်ကီၤခီပနံာ်ဟ့ၣ်စ့) တဖၣ်န့ၣ် ဃ့ထီၣ်တၢ်မၤစှၤလီၤအဘူးအလဲ သ့န့ၣ်လီၤ.

ပှၤအိၣ်လၢ ကီၢ်စၢဖှိၣ်တၢ်ဖှီၣ်တၢ်ယာ်အပတီၢ် 400% တဖၣ်န့ၣ် ကြၢးဒိးန့ၢ်ကျိၣ်စ့တၢ်မၤစၢၤန့ၣ်လီၤ.
	ကီၢ်စၢဖှိၣ်တၢ်ဖှီၣ်တၢ်ယာ်အပတီၢ်တဖၣ် (2026)

	ဟံၣ်ဖိဃီဖိအနီၣ်ဂံၢ်
	200%
	300%
	400%

	ပှၤ 1 ဂၤ
	$31,920
	$47,880
	$63,840

	ပှၤ 2 ဂၤ
	$43,280
	$64,920
	$86,560

	ပှၤ 3 ဂၤ
	$54,640
	$81,960
	$109,280

	ပှၤ 4 ဂၤ
	$66,000
	$99,000
	$132,000

	ပှၤ 5 ဂၤ
	$77,360
	$116,040
	$154,720

	ပှၤ 6 ဂၤ
	$88,720
	$133,080
	$177,440

	ပှၤ 7 ဂၤ
	$100,080
	$150,120
	$200,160


တၢ်မၤသီထီၣ်အီၤတနံၣ်တဘျီ- https://aspe.hhs.gov/topics/poverty-economic-mobility/poverty-guidelines

တၢ်မၤစှၤလီၤအဘူးအလဲအယူာ် အဖုၣ်ကတၢၢ်
နမ့ၢ်ကြၢးဒိးန့ၢ်ကျိၣ်စ့တၢ်မၤစၢၤန့ၣ် တၢ်ကမၤစှၤလီၤနဘူးနလဲတဖၣ် ဒ်နစ့ဟဲနုာ် လၢတၢ်ကျဲၤလိၤကျဲၤဘၣ်အဘူးအလဲနီၣ်ထိၣ် ဒ်အပိာ်ထွဲအသိးန့ၣ်လီၤ-

	စ့ဟဲနုာ်အပတီၢ်
	တၢ်ဟ့ၣ်စ့

	200% ကီၢ်စၢဖှိၣ်တၢ်ဖှီၣ်တၢ်ယာ်အပတီၢ် (Federal Poverty Level, FPL) အဖီလာ်
	တြူာ်ကွံာ် အဘူးအလဲလၢကဘၣ်ဟ့ၣ်ခဲလၢာ်

	200% - 300% FPL
	ပှၤဆါလၢ တအိၣ်ဒီးတၢ်အုၣ်ကီၤတဖၣ်- တၢ်ကျဲၤလိၤကျဲၤဘၣ်အဘူးအလဲနီၣ်ထိၣ် ပၢၢ်တုၤ စ့ပှဲၤအံၤပှဲၤနုၤလၢ Medicaid ကဟ့ၣ်အီၤလၢ တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်အဂီၢ် 10%.

ပှၤဆါလၢ အတၢ်အုၣ်ကီၤစ့စှၤတဖၣ်- ပၢၢ်တုၤ အါကတၢၢ် 10% ဘၣ်ဃးစ့ပှဲၤအံၤပှဲၤနုၤလၢ
တၢ်ကဟ့ၣ်အီၤလၢ ပှၤဆါဝဲန့ၣ်အတၢ်အုၣ်ကီၤ တၢ်ဟ့ၣ်သဃဲၤအဘူးအလဲ.

	301% - 400% FPL
	ပှၤဆါလၢ တအိၣ်ဒီးတၢ်အုၣ်ကီၤတဖၣ်- တၢ်ကျဲၤလိၤကျဲၤဘၣ်အဘူးအလဲနီၣ်ထိၣ် ပၢၢ်တုၤ စ့ပှဲၤအံၤပှဲၤနုၤလၢ Medicaid ကဟ့ၣ်အီၤလၢ တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်အဂီၢ် 20%.
ပှၤဆါလၢ အတၢ်အုၣ်ကီၤစ့စှၤတဖၣ်- ပၢၢ်တုၤ အါကတၢၢ် 20% ဘၣ်ဃးစ့ပှဲၤအံၤပှဲၤနုၤလၢ တၢ်ကဟ့ၣ်အီၤလၢ ပှၤဆါဝဲန့ၣ်အတၢ်အုၣ်ကီၤ တၢ်ဟ့ၣ်သဃဲၤအဘူးအလဲ.


တၢ်ဆါဟံၣ်တဖၣ် ဃုထၢသ့လၢ ကဟ့ၣ်တၢ်မၤစှၤလီၤအပှ့ၤအါထီၣ် လၢပှၤဆါလၢအကြၢးဘၣ်တဖၣ် ဒီး/မ့တမ့ၢ် တၢ်မၤစှၤလီၤအဘူးအလဲအဂၤတဖၣ် လၢကပှၤဆါအိၣ်ဒီးစ့ဟဲနုာ်အပတီၢ်ထီၣ်န့ၢ်အန့ၣ်တဖၣ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ.

တၢ်ဟ့ၣ်အဘူးအလဲ တပတီၢ်ဘၣ်တပတီၢ် တၢ်တိာ်ကျဲၤတဖၣ်
ပှၤဆါလၢ ဟ့ၣ်အဘူးအလဲလၢတၢ်မၤစှၤလီၤအီၤ ခဲလၢာ်ခဲဆ့တဘျီဃီတသ့တဖၣ် ဒိးန့ၢ်သ့ တၢ်ဟ့ၣ်အဘူးအလဲ တပတီၢ်ဘၣ်တပတီၢ် တၢ်တိာ်ကျဲၤတဖၣ်န့ၣ်လီၤ. တလါတဘျီအဘူးအလဲတဖၣ်န့ၣ် တဘၣ်ဘျဲၣ်ကွံာ် နတလါတဘျီစ့ဟဲနုာ်ခဲလၢာ်ပာ်ဖှိၣ် 5% ဘၣ်ဒီး စ့အအ့ၣ်အယူာ်လၢ တၢ်ဃ့ပှၤဆါလၢ စ့အိၣ်တ့ၢ်လၢတဟ့ၣ်ဘၣ်ဒံးန့ၣ်, မ့ၢ်အိၣ်န့ၣ်, တဘၣ်ဘျဲၣ်ကွံာ် 2% ဘၣ်.

တၢ်ဃ့ထီၣ် ဟံၣ်ဃီစ့ဟဲနုာ်အတၢ်အုၣ်သး
ဝံသးစူၤထၢနုာ် စ့ဟဲနုာ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ လၢပှၤဆါ, အမါ/ဝၤ, ဒီးပှၤအိၣ်သန့ၤတဂၤလၢ်လၢ် (ဒ်အမ့ၢ်အဖိတဖၣ်) အဂီၢ်တက့ၢ်. အဒိန့ၣ် တၢ်အံၤကပၣ်ဃုာ် ပှၤတဂၤစုာ်စုာ်လၢ တၢ်ဟ့ၣ်ခိသွဲလံာ်တမံၤဃီအပူၤ (ပှၤဟ့ၣ်ခိသွဲ, မါ/ဝၤ, ဒီးပှၤလၢနဘၣ်ဆီၣ်ထွဲဒီး နဃ့တၢ်မၤစှၤလီၤစ့သ့လၢ တၢ်ဟ့ၣ်ခိသွဲအပူၤ) လၢတၢ်ဒွးဟံၣ်ဃီစ့ဟဲနုာ်အပူၤန့ၣ်လီၤ.
နစူးကါ လံာ်တီလံာ်မီစရီ လၢအပိာ်ထွဲတဖၣ် ဒ်သိးနကဒုးနဲၣ်ဖျါထီၣ် နစ့ဟဲနုာ်အတၢ်မ့ၢ်တၢ်တီအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. တလိၣ်နဟ့ၣ် လံာ်တီလံာ်မီတဖၣ်အံၤ ခဲလၢာ်ဘၣ်. နမ့ၢ်တအိၣ်ဒီးစ့ဟဲနုာ်နီတစဲးန့ၣ် နဟ့ၣ်ထီၣ်တၢ်ပာ်ဖျါလၢ နဟံၣ်ဃီစ့ဟဲနုာ်တအိၣ်အဂ့ၢ် သ့န့ၣ်လီၤ.
နဟ့ၣ်ထီၣ် တၢ်ဆၢတဲာ်ပာ်ပနီၣ်တၢ်ကြၢးတၢ်ဘၣ်လံာ်ကဘျံးလၢ NY ကီၢ်စဲၣ်ဆူၣ်ချ့တၢ်မၤကျဲ (NY State of Health Marketplace) သ့စ့ၢ်ကီးန့ၣ်လီၤ. နမ့ၢ်အိၣ်ဒီးလံာ်တီလံာ်မီအံၤန့ၣ် တလိၣ်နဟ့ၣ်ထီၣ် စ့ဟဲနုာ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအဂၤ လၢတၢ်ကွဲးရဲၣ်ဃာ်လၢလာ်အံၤနီတမံၤ ဆူတၢ်ဆါဟံၣ်အအိၣ်ဘၣ်.


	ဟံၣ်ဃီမ့ၢ်ဒိးန့ၢ်ဘၣ်-
	တလါန့ၣ်စ့ပှဲၤအံၤပှဲၤနုၤ-
	ပှၤပတံထီၣ်တၢ်န့ၣ် ဟ့ၣ်သ့-

	တၢ်မၤအလဲတဖၣ်
	$
	ဝံသးစူၤဟ့ၣ်ဘၣ် တၢ်မၤအလဲလံာ်က့ဖှီတဲာ်, မ့တမ့ၢ် လံာ်ပရၢတဘ့ၣ် လၢတၢ်မၤကစၢ် လၢအိၣ်ဒီးခီပနံာ်လံာ်ခိၣ်ထး, တၢ်ဆဲးဃာ်စုပနီၣ် ဒီးတၢ်ထီဃာ်မုၢ်နံၤ, မ့တမ့ၢ် စ့ဟဲနုာ်တၢ်ပာ်ဖျါခိသွဲလံာ် လၢတၢ်ဆှၢထီၣ်အီၤ အပူၤကွံာ်တယံာ်ဒံးဘၣ်အခါတက့ၢ်.

	ပှၤဂ့ၢ်ဝီတၢ်ဘံၣ်တၢ်ဘၢ တၢ်ဟ့ၣ်စ့
	$
	လံာ်ဒိးန့ၢ်စ့/လံာ်အုၣ်သးအလံာ်ကွဲးဒိ, မ့တမ့ၢ် လံာ်လၢတၢ်ဆှၢအီၤလၢ U.S. Social Security Administration (ကီၢ်စၢဖှိၣ်အမဲရကၤတၢ်ဘံၣ်တၢ်ဘၢပၢပြးကရၢ), မ့တမ့ၢ် တနံၣ်တဘျုးတၢ်န့ၢ်ဘျုးစ့လံာ်ပရၢ. ကဃ့ထီၣ် နပှၤဂ့ၢ်ဝီတၢ်ဘံၣ်တၢ်ဘၢတၢ်န့ၢ်ဘျုးစ့
လံာ်ပရၢ အလံာ်ကွဲးဒိတဘ့ၣ်အဂီၢ် ကိးလီတဲစိဆူ 
1-800-772-1213 မ့တမ့ၢ် နုာ်လီၤကွၢ် 
www.ssa.gov တက့ၢ်.

	တၢ်ဟ့ၣ်စ့လၢ တၢ်တအိၣ်ဒီးတၢ်ဖံးတၢ်မၤအဂီၢ်
	$
	လံာ်ဒိးန့ၢ်စ့/လံာ်အုၣ်သးအလံာ်ကွဲးဒိ, မ့တမ့ၢ် တလါတဘျီတၢ်န့ၢ်ဘျုးစ့တၢ်ပာ်ဖျါလၢ NYS Department of Labor (NYS ပှၤမၤတၢ်ဖိဂ့ၢ်ဝီဝဲၤကျိၤ), မ့တမ့ၢ် Direct Payment Card အလံာ်ကွဲးဒိလၢတၢ်စဲးကျံးထုးထီၣ်အီၤ, မ့တမ့ၢ် လံာ်လၢတၢ်ဆှၢအီၤလၢ NYS ပှၤမၤတၢ်ဖိဂ့ၢ်ဝီဝဲၤကျိၤ, မ့တမ့ၢ် ပှၤတူၢ်လိာ်စ့အကီးတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢ NYS အအိၣ် အလံာ်လၢတၢ်စဲးကျံးထုးထီၣ်အီၤ ပှၤမၤတၢ်ဖိဂ့ၢ်ဝီဝဲၤကျိၤ အပှာ်ယဲၤသန့ (www.labor.state.ny.us).

	တၢ်ဟ့ၣ်စ့လၢ နီၢ်ခိက့ၢ်ဂီၤတဆူၣ်တကျၢၤအဂီၢ်
	$
	လံာ်ဒိးန့ၢ်စ့/လံာ်အုၣ်သးအလံာ်ကွဲးဒိ, မ့တမ့ၢ် လံာ်လၢတၢ်ဆှၢအီၤလၢ U.S. Social Security Administration (ကီၢ်စၢဖှိၣ်အမဲရကၤတၢ်ဘံၣ်တၢ်ဘၢပၢပြးကရၢ), မ့တမ့ၢ် တနံၣ်တဘျီတၢ်န့ၢ်ဘျုးစ့လံာ်ပရၢ. ကဃ့ထီၣ် နတၢ်န့ၢ်ဘျုးလံာ်ပရၢ အလံာ်ကွဲးဒိတဘ့ၣ်အဂီၢ်, ကိးလီတဲစိဆူ 1-800-772-1213 မ့တမ့ၢ် နုာ်လီၤကွၢ် www.ssa.gov တက့ၢ်.

	ပှၤမၤတၢ်ဖိတဖၣ်အဂီၢ် တၢ်ဟ့ၣ်စ့
	$
	တၢ်ဒိးန့ၢ်စ့လံာ် မ့တမ့ၢ် တၢ်ဒိးန့ၢ်တၢ်မၤအလဲလံာ်က့ဖှီတဲာ် အလံာ်ကွဲးဒိတဘ့ၣ်

	တၢ်ဆီၣ်ထွဲမါဝၤ/တၢ်ဆီၣ်ထွဲဖိသၣ်
	$
	ကွီၢ်ဘျီၣ်အလံာ်မၤလိာ် အလံာ်ကွဲးဒိ, မ့တမ့ၢ် ခၠဲး/လံာ်တူၢ်လိာ်စ့ လၢတၢ်ထုးထီၣ်ဃာ်စ့ လၢအယံာ်တ့ၢ်လံ 3 လါ

	ခီပနံာ်အမၠးလၢ တၢ်ဟ့ၣ်နီၤအီၤဆူ ပှၤပၣ်ဃုာ်မၤသကိးတၢ်တဖၣ်/စ့အအ့ၣ်
	$
	သၢလါတဘျီ ခီပနံာ်အမၠးလၢ တၢ်ဟ့ၣ်နီၤအီၤဆူ ပှၤပၣ်ဃုာ်မၤသကိးတၢ်တဖၣ် တၢ်ပာ်ဖျါ မ့တမ့ၢ် 1 လါတၢ်ပာ်ဖျါတဖၣ်.

	အဂၤ
	$
	လံာ်လၢအပာ်ဖျါ စ့ဟဲနုာ်လၢ တမ့ၢ်တၢ်မၤအလဲ (မ့ၢ်အိၣ်), ဒ်အမ့ၢ် တၢ်ဒိးလဲဟံၣ်စ့ဟဲနုာ်, စ့ဟဲနုာ်လၢကျဲအဂၤတဖၣ်, အဂၤ.

	စ့ဟဲနုာ်တအိၣ်
	$0
	စ့ဟဲနုာ်တအိၣ်တၢ်ပာ်ဖျါလံာ် လၢအဆဲးဃာ်စုပနီၣ်
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နမ့ၢ်သးအိၣ်လၢ University of Rochester ကဆၢတဲာ်ပာ်ပနီၣ်ဝဲ မ့ၢ်နပှၤဟံၣ်ဖိတဖၣ် ကြၢးဒိးန့ၢ် UR Medicine အကျိၣ်စ့တၢ်မၤစၢၤတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤဧါန့ၣ် ဝံသးစူၤ ကွဲးလီၤနပှၤဟံၣ်ဖိတဖၣ်ခဲလၢာ်အမံၤ, ပၣ်ဃုာ်ဒီး ဖိသၣ်လၢသးနံၣ်တပှဲၤတဖၣ် လၢအိၣ်သကိးဒီးနၤတက့ၢ်.
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