Informacion
sobre su —
diluyente de la

sangre -

Como setoma

el diluyente de

la sangre

Siempre tome el diluyente de la
sangre como lo ordene el médico.
Por ejemplo, algunos diluyentes
deben tomarse a la misma hora
todos los dias. Nunca pase por alto
una dosis y jamas tome una dosis
doble.

Si olvidé tomar una dosis, tomela
tan pronto como se acuerde ese
dia. Si olvida tomar el medicamento
hasta el dia siguiente, llame a su
médico para pedirle instrucciones.
Si esto ocurre cuando su médico no
esta disponible, séltese la dosis que
olvido y vuelva a empezar al dia
siguiente.

Anote en un diario o calendario la
dosis que se saltd. Un pastillero con
divisiones para cada dia ayuda a
llevar un buen control de los
medicamentos.

Revise su medicamento

Revise su medicamento al momento
de recibirlo de la farmacia.

- ¢Le parece el medicamento
distinto al que le recetaron o tiene
un aspecto diferente del que
esperaba?

- ¢Le parece la pastilla distinta a la
gue tomaba antes?

- ¢ Es el color, la forma o lo que
tiene impreso la pastilla diferente de
lo que le daban antes?

Si nota algo diferente, pidale al
farmaceéutico que revise el
medicamento. Muy a menudo, son
los pacientes los que descubren los

errores de medicacion.
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