
Información sobre su diluyente de 
la sangre - 

Los 
alimentos 

y su 
diluyente 

de la 
sangre 

 
Algunos alimentos alteran la eficacia 
de los diluyentes de la sangre. Una 
cantidad grande de vitamina K puede 
contrarrestar el efecto de algunos 
diluyentes de la sangre, como la 
warfarina (Coumadin®). Otros 
diluyentes de la sangre no son 
afectados por la vitamina K. Pregunte 
a su médico si necesita estar atento a 
la cantidad de vitamina K que 
consume. 
 
Entre los alimentos que contienen 
cantidades medianas a grandes de 
vitamina K: 
- Aceite de soya 
- Brócoli 
- Cebollina (cebolla verde) 
- Col 
- Col rizada 
- Coles de 
Bruselas 
- Endibia 
- Espárrago 
- Espinaca 
- Lechuga 
- Nabo, berza 
y hojas de 
mostaza 
- Perejil 
- Soya 

Arándanos. 
También 
debe hablar 
con su 
médico para 
saber si debe 
evitar tomar 
jugo de arándanos o de consumir 
otros productos con arándanos. 
 
Alcohol. Las personas que usan 
diluyentes de la sangre deben evitar el 
consumo de alcohol. 
 
Llame a su médico si por alguna razón 
no puede comer durante varios días. 
Avísele también si tiene problemas 
estomacales, vómito o diarrea que 
duren más de un día. Estos problemas 

podrían 
alterar la 
dosis del 
diluyente de 
la sangre. 
 

No cambie su alimentación. 
No haga ningún cambio importante en 
su alimentación ni comience un 
programa de reducción de peso sin 
antes consultar a su médico. 
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